
 
บทท่ี ๒ 

 
หลักจริยธรรมในพระพทุธศาสนาเถรวาท 

 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาการพัฒนาจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาทของ
ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแพร่แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต) วัดปุาเวียงทอง ผู้วิจัยได้ศึกษา ค้นคว้า 
เอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ได้ศึกษา เพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษา โดย มี แนวคิด 
ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในครั้งนี้ ประกอบด้วย 
 ๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับจริยธรรม 
 ๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาทางจริยธรรม 
 ๒.๓ หลักการพัฒนาจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๒.๔ การพัฒนาจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทโดยใช้หลักไตรสิกขา 
 
๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกบัจริยธรรม 
 ความหมายของค าว่า จริยธรรม (Ethics) 
 กรมศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ๑ ให้ความหมาย ค าว่า จริยธรรม มาจากค า ๒ ค าคือ   
จริย+ธรรม ซึ่งแปลตามศัพท์ คือ จริย แปลว่า ความประพฤติ กิริยาที่ควรประพฤติ ธรรมแปลว่า   
คุณความดี ค าสั่งสอนในศาสนา หลักปฏิบัติในศาสนา ความจริง ความยุติธรรม ความถูกต้อง
กฎเกณฑ์ เมื่อน าเอาค า จริย มาต่อกับค าว่า ธรรม เป็น จริยธรรม แปลเอาความหมายว่ากฎเกณฑ์
แห่งความประพฤติ หรือ หลักความจริงที่เป็นแนวทางแห่งความประพฤติปฏิบัติ  
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒๒ ได้ให้ความหมายของค าว่า “จริย 
หมายถึง ความประพฤติ หรือกิริยาที่ควรประพฤติ ค าว่า ธรรม หมายถึง ข้อความ ข้อบัญญัติ หรือ
ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า เมื่อรวมกันแล้ว จริยธรรม หมายถึง ธรรมที่เป็นข้อควรประพฤติ ปฏิบัติ
หรือศีลธรรม กฎของศีลธรรม” 
 พุทธทาสภิกขุ๓ ได้อรรถาธิบายความหมายของค าว่า “จริยธรรม”แปลว่าเป็นสิ่งที่       
พึงประพฤติจะต้องประพฤติในส่วนศีลธรรมนั้นหมายถึงสิ่งที่ก าลังประพฤติอยู่หรือประพฤติแล้ว
จริยธรรมหรือ Ethics อยู่ในรูปของปรัชญาคือสิ่งที่ต้องคิดต้องนึกส่วนเรื่องศีลธรรม Morality นี้ต้อง
ท าอยู่จริงๆเพราะเป็นปัญหาเฉพาะหน้า  

                                                           

 ๑กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, การศึกษาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา
,๒๕๔๒), หน้า ๖. 
 ๒ราชบัญฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, หน้า ๒๙๑. 
 ๓พุทธทาสภิกขุ,พุทธทาส แนะแนวจริยธรรมร่วมสมัย ชุดที่ ๓ จุดหมายปลายทาง และตัวแท้ของ
จริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดวงตะวัน, ๒๕๕๓), หน้า ๙๕. 



 

๑๗ 

 พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์๔ (ช าระ-เพ่ิมเติม ช่วงที่ ๑/ยุติ)ให้ความหมาย
ของค าว่า “จริยธรรม” หมายถึง ธรรม คือ ความประพฤติ, การด าเนินชีวิต, ธรรมที่เป็นข้อประพฤติ
ปฏิบัติ ศีลธรรม หรือกฎศีลธรรม ความหมายตามบัญญัติสมัยปัจจุบัน ก าหนดให้ จริยธรรม เป็น ค า
แปลส าหรับค าภาษาอังกฤษว่า Ethicsนอกจากนี้ยังให้ความหมายว่า จริย หรือ จริยธรรม อัน
ประเสริฐ เรียกว่า พรหมจริย แปลว่า ความประพฤติอันประเสริฐ หมายถึง มรรคมีองค์ ๘ หรือ ศีล
สมาธิ ปัญญา  
 มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม ๓ ได้ความหมายค าว่า จริยธรรม๕ คือ จริย+ธรรม รวมเป็น 
จริยธรรม แปลว่า ธรรมที่ควรประพฤติ, การประพฤติที่ถูกต้อง, การปฏิบัติที่เหมาะสม หรือธรรมที่
เป็นไปเพ่ือความดีงาม ในอรรถกถาหรือฎีกาก็กล่าวถึงจริยธรรมไว้เหมือนกัน คือ แต่ละคัมภีร์ก็ใช้ค า
ว่า ธรรมจริยา เพ่ือหมายถึงจริยธรรมเหมือนกัน เช่น หนังสืออธิบายมงคลสูตร (มังคลัตถทีปนี) ของ
สิริมังคลาจารย์ พระมหาเถระชั้นบูรพาจารย์ได้แสดงไว้ดังนี้ คือธรรมจริย (จริยธรรม) หมายถึง การ
ประพฤติกุศลกรรม ๑๐ ประการ ชื่อว่าความประพฤติธรรมหรือประพฤติไม่ปราศจากธรรม (ธัมมจริย 
สมจริย นามะทสะ กุสละ กัมมปถา) และธรรมจริยาในมังคลัตถทีปนีได้แบ่งออกเป็นทางกาย ๓ 
ประการ วาจา ๔ ประการ    และทางใจ ๓ ประการ คือ 
 ธรรมจริยาทางกาย ๓ ประการ คือ 
  ๑. เป็นผู้ละการยังสัตว์มีชีวิตให้ตกล่วงไป 
  ๒. เป็นผู้ละการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ 
  ๓. เป็นผู้ละการประพฤติผิดในกาม 
 ธรรมจริยาทางวาจา ๔ ประการ คือ 
  ๑. เป็นผู้ละการพูดเท็จ 
  ๒. เป็นผู้ละค าหยาบ 
  ๓. เป็นผู้ละค าพูดส่อเสียด 
  ๔. เป็นผู้ละค าเพ้อเจ้อ 
 ธรรมจริยาทางใจ ๓ ประการ คือ 
  ๑. เป็นผู้มากไปด้วยความไม่เพ่งเล็ง 
  ๒. เป็นผู้มีจิตไม่พยาบาท 
  ๓. เป็นผู้มีความเห็นชอบ  
 พุทธทาส อินทปัญโญ๖ ให้กล่าวว่า จริยธรรม ได้แก่ “ระเบียบซึ่งมุ่งปฏิบัติให้เกิดความ
ผาสุก ความสงบสุข เนื่องด้วยสังคมเป็นส่วนใหญ่ซึ่งมนุษย์ได้ท าขึ้น บัญญัติขึ้นแต่งตั้งขึ้นตามเหตุผล
ของมนุษย์ หรือตามความต้องการของมนุษย์นั่นเอง” ความหมายของจริยธรรมจากทัศนะต่างๆ 

                                                           

 ๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ-เพิมเติมช่วง
ที่ ๑/ยุติ), หน้า ๕๗. 
 ๕มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์, มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม ๓, (กรุงเทพมหานคร:     
โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน้า ๕๙. 
 ๖พุทธทาส อินทปญฺโญ, ความแตกต่างระหว่างศีลธรรมกับศาสนา, (นนทบุรี: เอกรินทร์, ๒๕๑๔),
หน้า ๕๐ 



 

๑๘ 

ข้างต้น ท าให้เข้าใจได้ว่า จริยธรรม หมายถึง กฎเกณฑ์หรือมาตรการอันเกี่ยวกับความเชื่อและ     
การยอมรับ  อันน าไปสู่การปฏิบัติร่วมกันของบุคคลในสังคม เพ่ือบรรลุถึงสภาพชีวิตทรงคุณค่า และ
สังคมประสบสันติสุข  
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๗ ได้อธิบายว่า “ธรรมคือความประพฤติ”, “ธรรมคือการ
ด าเนินชีวิต”, หลักความประพฤติ, หลักการด าเนินชีวิต; ค าว่าจริยธรรมนี้นักปราชญ์ประเทศไทยได้
บัญญัติให้ใช้ส าหรับค าภาษาอังกฤษว่า ethics หมายถึง ธรรมที่เป็นข้อประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรมหรือ
กฎศีลธรรม; จริย (หรือ จริยธรรม) อันประเสริฐ เรียกว่า พรหมจริย (พรหมจริยธรรม หรือ
พรหมจรรย์) แปลว่า “ความประพฤติอันประเสริฐ” หรือ การด าเนินชีวิตอย่างประเสริฐ หมายถึง
มรรคมีองค์ ๘ หรือ ศีล สมาธิ ปัญญา  
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ๘นอกจากนี้ยังได้กล่าวถึง จริยธรรม ไว้ว่า เป็นเรื่องของ       
การด าเนินชีวิตในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
 ๑) พฤติกรรมทางกาย วาจา และการใช้อินทรีย์ ในการสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม 
 ๒) จิตใจของเรา ซึ่งมีเจตจ านง ความตั้งใจ แรงจูงใจที่จะท าให้เรามีพฤติกรรมสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมอย่างไร ตามภาวะและคุณสมบัติต่าง ๆ ของจิตใจนั้นๆ 
 ๓) ปัญญา ความรู้ ซึ่งเป็นตัวชี้ทางให้ว่าเราจะสัมพันธ์อย่างไรจึ งจะได้ผล และเป็นตัว
จ ากัดขอบเขตว่าเราจะสัมพันธ์กับอะไร จะใช้พฤติกรรมได้แค่ไหน เรามีปัญญา มีความรู้แค่ไหนเราก็
ใช้พฤติกรรมได้ในขอบเขตนั้น ถ้าเราขยายปัญญาความรู้ออกไป เราก็มีพฤติกรรมที่ซับซ้อนและ
ได้ผลดียิ่งขึ้น  
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๙ ได้กล่าวถึงจริยธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาว่า  
“คือผู้ด าเนินชีวิตตามมรรค หรือปฏิบัติตามมัชฌิมาปฏิปทา ยึดหลักความประพฤติ หลักการด าเนิน
ชีวิต หรือหลักการครองชีวิตที่ถูกต้องสมบูรณ์ของมนุษย์ ที่จะน าไปสู่จุดหมายคือความดับทุกข์หรือ
ความสิ้นสุดปัญหาอยู่อย่างเป็นอิสระไร้ทุกข์”   
 พระเทวิน เทวินฺโท๑๐ ได้กล่าวว่า “จริยธรรม เป็นค าที่มีความหมายกว้างขวาง 
ครอบคลุมไปถึงธรรมชาติ กฎระเบียบของสังคม กฎหมาย กฎศีลธรรมตามศาสนาและค่านิยมของคน
ในสังคมจริยธรรมจึงเป็นค าง่ายๆ ที่ใช้อธิบายข้อประพฤติปฏิบัติร่วมกันของมนุษย์ในสังคม โดยมีสิ่งที่
เกี่ยวข้องกันอยู่ ๔ ประการคือ ๑. ธรรมชาติ ๒. ตัวเราเอง ๓. ผู้อื่น ๔. ความสัมพันธ์ระหว่างธรรมชาติ 
ตัวเราเองและผู้อ่ืน”   

                                                           

 ๗พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๑๑,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๓๒. 
 ๘เรื่องเดียวกัน. 
 ๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พัฒนาการแบบองค์รวมของเด็กไทย, (โครงการต ารา      
ส านักท่ีปรึกษากรมอนามัย: กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๖), หน้า ๑๕. 
 ๑๐พระเทวิน เทวินฺโท, จริยธรรมศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: รุ่งแสงการพิมพ์, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐๗. 



 

๑๙ 

 ทิศนา แขมมณี๑๑ ได้ให้ความหมายของ “จริยธรรม” หมายถึง ความประพฤติหรือการ
กระท าทางกาย ทางวาจา และทางใจ ที่ดีงามเป็นที่ยอมรับของสังคม รวมทั้งหลักเกณฑ์ มาตรฐาน
ของความประพฤติท่ีเป็นแนวทางในการปฏิบัติต่อผู้อื่น ต่อสังคม เพ่ือให้เกิดความสันติสุขในสังคม  
 เพ็ญแข ประจนปัจจนึก๑๒ และคณะ ให้ความหมายของค าว่า “จริยธรรม” ไว้ว่า 
หมายถึงหลักการ ศีลธรรม ความรู้สึกผิดชอบชั่วดี พฤติกรรมอันดีงามที่ปลูกฝังอยู่ในตัวบุคคล 
สามารถใช้เป็นแนวทางให้แก่บุคคลในการประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้อง เป็นที่ยอมรับในสังคม เป็นเกณฑ์
ในการตัดสินพฤติกรรมของบุคคลว่าสิ่งใดดีหรือไม่ดี ควรจะท าหรือไม่ควรท า  
 ประภาศรี สีหอ าไพ๑๓ ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับจริยธรรมว่า “หมายถึง หลักความ
ประพฤติที่อบรมกิริยาและปลูกฝังลักษณะนิสัยให้อยู่ในครรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรม มุ่งกระท า
ความดี ละเว้นความชั่ว ประพฤติอยู่ในเรื่องของความดี ความถูกต้อง ความที่ควร ในการปฏิบัติตนอยู่
ในสังคมได้อย่างสงบเรียบร้อยและเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน โดยมีส านึกที่จะใช้สิทธิ์และหน้าที่ของตน
ตามค่านิยมที่พึงประสงค”์   
 วศิน อินทสระ๑๔ ได้ให้ความหมายของจริยธรรมว่า “จริยธรรม แปลว่า ธรรมที่ควร
ประพฤติ ตามค าแปลนี้ มุ่งไปทางฝุายดีคือ บุญหรือกุศล จริยธรรม หมายถึง จริยศาสตร์ นั่นเอง
จริยธรรมหรือศีลธรรมนั้นจะมีความหมายคล้ายคลึงกันหรือความเกี่ยวกัน จะเรียกว่าเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันก็ได้ โดยทั่วไป ศีล หมายถึง การเว้นสิ่งที่ควรเว้น ธรรม หมายถึง การประพฤติสิ่งที่ควร
ประพฤต”ิ 
 ดวงเดือน พันธุมนาวิน๑๕ กล่าวว่า “จริยธรรม เป็นค าที่มีความหมายกว้าง หมายถึง
ลักษณะทางสังคมหลายลักษณะพฤติกรรมของมนุษย์ และมีขอบเขตรวมถึงพฤติกรรมทางสังคม
ประเภทต่างๆด้วยลักษณะของพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับจริยธรรม จะมีคุณสมบัติประเภทใดประเภท
หนึ่งในสองประเภท คือเป็นลักษณะที่สังคมต้องการให้อยู่ในสมาชิกของสังคมนั้น คือเป็นพฤติกรรมที่
สังคมนิยมชมชอบ ให้การสนับสนุนและผู้กระท าส่วนมากเกิดความพอใจว่า การกระท าสิ่งนั้นเป็นสิ่งที่
ถูกต้องเหมาะสม ส่วนอีกประการหนึ่ง คือลักษณะที่สังคมไม่ต้องการให้อยู่ในสมาชิกของสังคมเป็น
การกระท าที่สังคมลงโทษหรือพยายามก าจัดผู้กระท าพฤติกรรมนั้นส่วนมากรู้สึกว่าเป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้อง
และไม่ควร ฉะนั้นผู้มีจริยธรรมสูง คือ ผู้ที่มีลักษณะและพฤติกรรมประเภทแรกมาก และประเภทหลัง
น้อย”ผู้วิจัยสรุปจากความหมายของจริยธรรมที่กล่าวข้างต้น ได้ว่า จริยธรรม คือการกระท าหรือ   

                                                           

 ๑๑ทิศนา แขมมณี, ศาสตร์การสอน องค์ความรู้เพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ , 
พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๔๗. 
 ๑๒เพ็ญแข ประจนปัจจนึก และคณะ, รายงานการวิจัย การยกระดับคุณธรรม จริยธรรมของสังคมไทย
เพื่อการปฏิรูปสังคม: แนวทางและการปฏิบัติ , (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานสภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, ๒๕๕๑), หน้า ๑๔. 
 ๑๓ประภาศรี สีหอ าไพ, พ้ืนฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๘. 
 ๑๔วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ทองกวาว, ๒๕๔๑), หน้า ๖. 
 ๑๕ดวงเดือน พันธุมนาวิน, จริยธรรมของเยาวชนไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, 
๒๕๒๐), หน้า ๒-๓. 



 

๒๐ 

การแสดงออกทาง กาย วาจา ใจ ที่ถูกต้อง ดีงาม ทั้งภายนอก และภายใน ตามกฎเกณฑ์ของสังคม 
อันก่อให้เกิดประโยชน์และความสุขต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม  
 สรุปได้ว่า “จริยธรรม” หมายถึงพฤติกรรมที่แสดงออกให้เห็นถึงการปฏิบัติดี ปฏิบัติ
ถูกต้อง อันเป็นผลมาจากความคิดที่สังคม หรือบุคคลมีความเห็นว่าเป็นการปฏิบัติที่ดี เป็นกรอบ
ก าหนดไว้เพ่ือให้สังคมเกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อย มีความร่มเย็นเป็นสุข มีความรักความสามัคคี
และมีความปลอดภัยในการด าเนินชีวิตจริยธรรมเป็นเรื่องที่นักการศึกษาและนักวิชาการให้ความสนใจ
ที่จะศึกษาเพ่ือแก้ปัญหาจริยธรรมในสังคมไทย และหาทางปลูกฝังให้บุคคลในสังคมมีจริยธรรม     
เพ่ือด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข ในการศึกษาจริยธรรม มีผู้ให้ความหมายของจริยธรรมไว้
ต่างๆกันตามทัศนะของตนดังนี้ 
 
๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาทางจริยธรรม 
 ๒.๒.๑ ความส าคัญของจริยธรรม 
 ศักดิ์ชัย นิรัญทวี๑๖ กล่าวว่า “จริยธรรมเป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงความมีคุณค่าของคนแต่ละคน
เป็นสิ่งหนึ่งที่สังคมต้องการให้มีอยู่ในสมาชิกของสังคม จริยธรรมจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อสังคม 
ละการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม นอกจากนี้จริยธรรมยังมีความส าคัญต่อการศึกษา” 
 พระราชวรมุนี๑๗

  กล่าวว่า “พ้ืนฐานการศึกษา ได้แก่ จริยธรรม เพราะจริยธรรมเป็น
เอกลักษณ์ที่ส าคัญยิ่งของตน คนที่สภาพเป็นคนที่สมบูรณ์ได้ในสังคมก็ด้วยพลังแห่งจริยธรรม        
คนทีข่าดหรือบกพร่องในจริยธรรมอะไรจะช่วยให้เขาส าเร็จได้ในชีวิตคนเล่า” 
 ล าดวน เกษรสุนทร๑๘

 ได้จัดล าดับความส าคัญของคุณลักษณะทางจริยธรรมเรียงล าดับไว้ 
๑๐ อันดับ ดังนี้ 
 ๑. ความรับผิดชอบ หมายถึง การตั้งม่ันในการปฏิบัติหน้าที่ของตน เพ่ือให้บรรลุผลส าเร็จ
อย่างมีประสิทธิภาพตามความมุ่งหมายด้วยการดูแลเอาใจใส่อย่างเต็มความสามารถ 
 ๒. ความมีระเบียบ หมายถึง การประพฤติปฏิบัติให้เป็นไปตามกฎระเบียบ แบบแผน
มารยาท กฎหมาย และศีลธรรมอันดีงาม 
 ๓. ความซื่อสัตย์สุจริต หมายถึง การปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบอย่างตรงไปตรงมา และอย่าง
เหมาะสมที่กาย วาจา และใจ ต่อตนเองและสังคมโดยรวม 
 ๔. ความเคารพต่อกฎหมายบ้านเมือง หมายถึง การควบคุมความประพฤติ ปฏิบัติให้
ถูกต้องและเหมาะสมตามกฎหมาย กฎเกณฑ ์ที่บ้านเมืองก าหนดไว้ 
 ๕. ความยุติธรรม หมายถึง การประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้อง เที่ยงธรรม และชอบด้วยเหตุผล
ไม่ล าเอียง ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนและพวกพ้อง 

                                                           

 ๑๖ศักดิ์ชัย นิรัญทวี, การปฏิรูปการศึกษาของประเทศเกาหลี , (กรุงเทพมหานคร: ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, ๒๕๒๕), หน้า ๗๒. 
 ๑๗พระราชวรมุนี, พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๒๗), หน้า ๔๑๒. 
 ๑๘ล าดวน เกษตรสุนทร, “ทัศนคติทางจริยธรรมของนิสิตนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จังหวัดสตูล”,
วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ สงขลา, ๒๕๒๖). 



 

๒๑ 

 ๖. ความเสียสละ หมายถึง การไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัว การแบ่งปันให้ผู้ที่ควรได้รับ
การช่วยเหลือทั้งทางก าลังกาย ก าลังทรัพย์และก าลังสติปัญญา 
 ๗. ความมีเหตุผล หมายถึง ความสามารถในการน าปัญญามาพิจารณาอย่างรอบคอบ    
ไม่เป็นคนหูเบา เชื่อคนง่าย รู้จักเหตุ รู้จักผล รู้จักตน รู้จักประมาณและรู้จักกาลเทศะ 
 ๘. ความรักชาติ หมายถึง การที่บุคคลแสดงออกซึ่งความจงรักภักดีต่อความเป็นเอกราช
ของชาติของตน 
 ๙. ความเมตตา กรุณา หมายถึง ความรักใคร่ ความสงสาร โดยคิดปรารถนาจะช่วยให้
ผู้อื่นพ้นทุกข์และเป็นสุข 
 ๑๐. ความสามัคคี หมายถึง ความสนิทสนมกลมเกลียว ความรักใคร่ปรองดองและความ
ร่วมมือร่วมใจ การช่วยกันท า ช่วยกันคิดหรือการแสดงออกซึ่งความพร้อมเพรียงเป็นน้ าหนึ่งใจ
เดียวกัน ร่วมกันท างาน โดยเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตัวผู้วิจัยจึงสรุปว่าใน
สถานศึกษา ผู้บริหารและครูควรตระหนักและให้ความส าคัญต่อการพัฒนาจริยธรรมให้กับนักเรียน
โดยควรปลูกฝังด้านจริยธรรมเพ่ือให้เขาเหล่านั้นเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ  มีความรู้ 
ความสามารถพร้อมที่จะประพฤติปฏิบัติตนในการประกอบอาชีพ รู้จักพ่ึงพาตนเอง มีความรับผิดชอบ 
มีระเบียบวินัย มีความซื่อสัตย์สุจริต มีความเคารพต่อกฎหมายบ้านเมือง มีความยุติธรรม               
มีความเสียสละ มีเหตุผล มีความรักชาติ ศาสนาพระมหากษัตริย์ มีเมตตา กรุณา มีความสามัคคี      
มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ใฝุรู้ ใฝุเรียนด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง มีคุณธรรม จริยธรรม มีวัฒนธรรมใน         
การด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่า รู้จักรักษา ส่งเสริมสิทธิหน้าที่ เสรีภาพ ความเสมอภาคและศักดิ์ศรี    
ความเป็นมนุษย์ สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
 ๒.๒.๒ องค์ประกอบของจริยธรรม 
 จากการประชุมวิชาการเกี่ยวกับจริยธรรมไทย กรมวิชาการ๑๙ กระทรวงศึกษาธิการ๒๐ 
จันทนี ทุมโฆสิต๒๑ และกัลยา ศรีปาน๒๒ ได้จ าแนกองค์ประกอบของจริยธรรมโดยลงความเห็นร่วมกัน
ไว้ดังนี้ 
 ๑ .  องค์ประกอบทางปัญญา  (Cognition) คือส่ วนประกอบของความรู้                
(Moral Reasoning) หรือมิติความรู้ (Knowledge) หรือความคิดทางจริยธรรม (Moral Thought) 
ความเชื่อต่างๆ ที่เกี่ยวกับพฤติกรรมทางจริยธรรม ซึ่งเป็นความรู้ ความเข้าใจในเหตุผลของ        

                                                           

 ๑๙กรมวิชาการ, “โครงการทดลองรูปแบบที่มีประสิทธิภาพต่อการเรียนการสอนจริยธรรม”,รายงาน
การวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: ชนประดิษฐ์การพิมพ์, ๒๕๒๗), หน้า ๗. 
 ๒๐กระทรวงศึกษาธิการ, โครงสร้างของคุณลักษณะของจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร:
กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๓), หน้า ๓. 
 ๒๑จันทนี ทุมโฆสิต, “การศึกษาความเข้าใจทางจริยธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓). 
 ๒๒กัลยา ศรีปาน, “การศึกษาคุณธรรมของนักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนบุญเลิศอนุสรณ์
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จังหวัดสงขลา”, วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๒). 



 

๒๒ 

ความถูกต้องดีงาม สามารถตัดสินแยกแยะพฤติกรรมที่ดี ที่ถูกที่ควร ออกจากพฤติกรรมที่ไม่ดี ไม่ถูก
ไม่ควร 
 ๒. องค์ประกอบทางอารมณ์ (Affection) คือ ส่วนประกอบทางอารมณ์ความรู้สึก   
(Moral Attitude and Belief) หรือมิติของความรู้สึก (Feeling) หรือความรู้สึกทางจริยธรรม 
(MoralFeeling) หรือกิริยาที่มีต่อลักษณะ หรือพฤติกรรมเชิงจริยธรรมว่าตนชอบหรือไม่ชอบเพียงใด 
ซึ่งส่วนใหญ่จะสอดคล้องกับค่านิยมในสังคมนั้น 
 ๓. องค์ประกอบทางพฤติกรรม (Behavior) คือ ส่วนประกอบทางด้านพฤติกรรมและการ
แสดงออก (Moral Conduct) หรือมิติด้านความประพฤติ (Conduct) หรือพฤติกรรมทางจริยธรรม
(Moral Behavior) หรือบุคคลแสดงต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืน และสิ่งแวดล้อม เป็นพฤติกรรมที่สามารถ
ตัดสินใจได้ว่าดีหรือไม่ดี ถูกหรือผิด ควรหรือไม่ควร ซึ่งมีอิทธิพลส่วนหนึ่งที่มีผลต่อการกระท า หรือ  
ไม่ควรกระท าพฤติกรรมใดจะข้ึนอยู่กับอิทธิพลขององค์ประกอบทั้งสองประการที่ 
 กรมวิชาการและธีระพร อุวรรณโณ๒๓ ยังได้กล่าวอ้างทางพระพุทธศาสนาอีกว่า            
พระราชวรมุนี (ประยุร  ธมฺมจิตฺโต)๒๔ ท่านได้แบ่งจริยธรรมออกเป็น 
 ๑ จริยธรรมภายใน เป็นจริยธรรมที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึกนึกคิดหรือทัศนคติของบุคคลซึ่ง
เป็นรากฐานท าให้เกิดจริยธรรมภายนอก 
 ๒ จริยธรรมภายนอก เป็นจริยธรรมที่บุคคลแสดงออกมาเป็นการกระท าภายนอกที่เรา
สังเกตเห็นได้ เช่น การเอาใจใส่ในการท างาน ความมีระเบียบวินัย แต่จริยธรรมที่แท้จริงนั้นจะต้อง   
มีความเป็นอิสระไม่ตกอยู่ในเงื่อนไขภายนอก เช่นท างานเพ่ือผลของงานไม่ใช่เพื่อเงิน  
 สรุปว่า จริยธรรมของบุคคลประกอบด้วยสิ่งส าคัญ ๓ ประการ คือ 
 ๑. องค์ประกอบด้านความรู้ ได้แก่ ความเข้าใจในเหตุผลของความถูกต้องดีงาม สามารถ
ตัดแยกความถูกผิดได้ด้วยความคิด 
 ๒. องค์ประกอบด้านอารมณ์ ความรู้สึก ได้แก่ ความพึงพอใจ ศรัทธา เลื่อมใสเกิด    
ความนิยมยินดีที่จะรับจริยธรรมนั้นมาเป็นแนวปฏิบัติ 
 ๓. องค์ประกอบด้านพฤติกรรมการแสดงออก คือ พฤติกรรมที่บุคคลตัดสินใจที่จะกระท า
ถูกหรือผิดในสถานการณ์แวดล้อมต่างๆกัน  
 ๒.๒.๓. ลักษณะของจริยธรรม 
 จริยธรรมส่วนใหญ่จะเป็นค าสอนที่เกี่ยวกับศาสนา หรือเป็นกฎเกณฑ์ทางสังคม ซึ่งขึ้นอยู่
กับเงื่อนไขและองค์ประกอบหลายประการมีลักษณะดังนี้ 
 ทิพาพร ลิขิตกุล๒๕ ได้กล่าวถึงลักษณะของจริยธรรมไว้ ๓ ลักษณะ ดังนี้ 
 ๑. จริยธรรมธรรมชาติ เป็นลักษณะการกระท าดี ละเว้นชั่วโดยธรรมชาติของตนเอง   
การกระท าดีในลักษณะนี้ไม่ถือว่ามีจริยธรรม 

                                                           

 ๒๓กระทรวงศึกษาธิการ,กรมวิชาการและธีระพร อุวรรณโณ , จริยธรรมกับการศึกษา
,(กรุงเทพมหานคร: รุ่งศิลป์การพิมพ,์ ๒๕๒๖), หน้า ๓. 
 ๒๔เรื่องเดียวกัน. 
 ๒๕ทิพาพร ลิขิตกุล, “การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมกับการอบรมเลี้ยงดูของนักศึกษามหาวิทยาลัย
รามค าแหง”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๔). 



 

๒๓ 

 ๒. จริยธรรมบังคับ เป็นลักษณะการกระท าดี ละเว้นชั่ว เพราะถูกบังคับให้ท าอาจเป็น 
การบังคับด้วยกฎเกณฑ์ กฎหมาย ระเบียบประเพณี 
 ๓. จริยธรรมเจตนา เป็นจริยธรรมสูงสุด เป็นการกระท าดี ละเว้นชั่ว อันเกิดจากเจตนาที่
ตั้งใจจะกระท าหรือไม่กระท าโดยคิดได้เองว่าควรท าหรือไม่ควรท าด้วยตนเอง ไม่ใช่ถูกบังคับ เป็น
จริยธรรมที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียนมากที่สุด  
 ดวงเดือน พันธุมนาวิน๒๖ ได้กล่าวถึงลักษณะของจริยธรรมไว้ ๒ ลักษณะ ดังนี้ 
 ๑. ลักษณะที่สังคมต้องการ เป็นพฤติกรรมที่สังคมสนับสนุนและพยายามที่จะให้เกิดมีขึ้น 
ท าให้เกิดความพอใจ และผู้ปฏิบัติรู้สึกว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้องเหมาะสม 
 ๒. ลักษณะที่สังคมไม่ต้องการ เป็นการกระท าที่สังคมลงโทษ พยายามก าจัดออกไปและ
ผู้กระท ามีความรู้สึกว่าไม่ถูกต้อง ไม่เหมาะสม  
 สุรางค์ โค้วตระกูล๒๗ ได้กล่าวถึงลักษณะของจริยธรรมไว้ ๕ ลักษณะ ดังนี้ 
 ๑. จริยธรรมเป็นสิ่งที่เรียนรู้ได้ 
 ๒. ประกอบด้วยองค์ประกอบ ๓ อย่าง คือ องค์ประกอบเชิงปัญหาหรือความรู้คิด 
     องค์ประกอบเชิงความรู้สึกและอารมณ์ และองค์ประกอบเชิงพฤติกรรม 
 ๓. พัฒนาการทางจริยธรรม เกิดควบคู่กับพัฒนาการทางเชาว์ปัญญา 
 ๔. พฤติกรรมเชิงจริยธรรมบางอย่างเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ 
 ๕. พฤติกรรมเชิงจริยธรรมอาจจะกล่าวได้ว่ามี ๓ ประเภท คือ 
  (๑) พฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่มีลักษณะสากล 
  (๒) พฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่เหมือนกับพฤติกรรมของกลุ่มชนที่บุคคลนั้นเป็น 
       สมาชิก 
  (๓) พฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่มีลักษณะพิเศษเฉพาะคน ท าให้คนนี้ต่างจากคนอ่ืน
       เป็นปัจเจกบุคคล  
 ผู้วิจัยสรุปว่า ลักษณะของจริยธรรมจะเกี่ยวข้องกับการประพฤติปฏิบัติของตนเองที่ตั้งใจ
กระท าโดยยึดหลักตามกฎเกณฑ์ทางศีลธรรม กฎเกณฑ์ทางนิติธรรมและกฎเกณฑ์ทางสังคมที่ส่วน
ใหญ่พึงประพฤติปฏิบัติที่เหมาะสมได้อย่างเป็นสากล ทฤษฎีคุณธรรมนั้นต้องปฏิบัติได้ กฎเกณฑ์
ทั้งหลายต้องปฏิบัติได้ในชีวิตประจ าวันโดยไม่มีอุปสรรคต่อมนุษย์ที่สามารถประพฤติปฏิบัติได้ไม่ต้อง
ใช้ความพยายามที่ผิดไปจากปกติท่ัวไป 
 
 
 
 
 
                                                           

 ๒๖ดวงเดือน พันธุมนาวิน, จริยธรรมในสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ, ๒๕๒๓), หน้า ๑๕. 
 ๒๗สุรางค์ โค้วตระกูล, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), 
หน้า ๒๙. 



 

๒๔ 

 ๒.๒.๔ ประเภทของจริยธรรม 
 ประสาท อิศรปรีดา๒๘ อธิบายไว้ว่า ลักษณะต่าง ๆ ของมนุษย์เกี่ยวข้องกับจริยธรรมซึ่ง
แบ่งออกได้เป็น ๔ ประเภท คือ 
 ๑. ความรู้เชิงจริยธรรม หมายถึง การมีความรู้ว่าในสังคมของตนนั้น ถือเอาการกระท า
ชนิดใดดีหรือไม่ดี ควรหรือไม่ควร ลักษณะของพฤติกรรมประเภทใดที่เหมาะสมหรือไม่เหมาะสม 
ปริมาณความรู้เชิงจริยธรรมหรือค่านิยมทางสังคมนี้จะขึ้นอยู่กับอายุระดับการศึกษาและพัฒนาการ
ทางสติปัญญาของบุคคล 
 ๒. เจตคติเชิงจริยธรรม คือ ความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบของบุคคลเกี่ยวกับลักษณะหรือ
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมต่าง ๆ เจตคติเชิงจริยธรรมของบุคคลส่วนมากจะสอดคล้องกับค่านิยมในสังคม
นั้น ๆ เจตคติเชิงจริยธรรมจะมีความหมายกว้างกว่าความรู้เชิงจริยธรรม เพราะเจตคติเชิงจริยธรรมจะ
รวมทั้งความรู้และความรู้สึกในเรื่องนั้น ๆ เข้าด้วยกัน ฉะนั้นเจตคติเชิงจริยธรรมจึงมีคุณสมบัติที่
ส าคัญ ในการท านายพฤติกรรมเชิงจริยธรรมได้แม่นย ากว่าการใช้ความรู้เกี่ยวกับค่านิยมทางจริยธรรม
ของบุคคลแต่เพียงอย่างเดียว 
 ๓. เหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถึง การที่บุคคลใช้เหตุผลในการเลือกที่จะกระท าหรือไม่
กระท าพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง เหตุผลที่กล่าวถึงนี้จะแสดงให้เห็นถึงเหตุจูงใจที่อยู่เบื้องหลัง    
การกระท าต่าง ๆ ของบุคคล เพียเจท์ และโคลเบอร์ก (Piaget and Kohlberg) ได้ใช้การอ้างเหตุผล
เชิงจริยธรรมนี้สัมพันธ์กับการพัฒนาการทางสติปัญญาและอารมณ์ด้วย 
 ๔. พฤติกรรมเชิงจริยธรรม หมายถึง การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมที่สังคมนิยมชมชอบหรือ
งดเว้นการแสดงพฤติกรรมที่ฝุาฝืนกฎเกณฑ์ หรือค่านิยมในสังคมนั้นพฤติกรรมเชิงจริยธรรมซึ่งเป็น
การกระท าที่สังคมเห็นชอบและสนับสนุนมีหลายประเภท เช่น การให้ทานอีกจ าพวกหนึ่งคือ 
พฤติกรรมในสถานการณ์ที่ยั่วยุให้บุคคลกระท าผิดกฎเกณฑ์ เพ่ือประโยชน์ส่วนตนบางประการ
ตัวอย่างเช่น การโกงสิ่งของ เงินทอง หรือคะแนน การลักขโมย การกล่าวเท็จ ซึ่งอาจรวมเรียกว่า
พฤติกรรมเกี่ยวกับความไม่ซื่อสัตย์ เป็นต้น  
 สรุปประเภทของจริยธรรมมี ๔ ประเภทได้แก่ ๑. ความรู้เชิงจริยธรรม ๒. เจตคติเชิง
จริยธรรม ๓. เหตุผลเชิงจริยธรรม ๔. พฤติกรรมเชิงจริยธรรม 
 ล าดวน เกษตรสุนทร๒๙ ได้จัดล าดับความส าคัญของคุณลักษณะทางจริยธรรมเรียงล าดับ
ไว้ ๑๐ อันดับ ดังนี้ 
 ๑. ความรับผิดชอบ หมายถึง การตั้งมั่นในการปฏิบัติหน้าที่ของตน เพ่ือให้บรรลุผลส าเร็จ
อย่างมีประสิทธิภาพตามความมุ่งหมายด้วยการดูแลเอาใจใส่อย่างเต็มความสามารถ 
 ๒. ความมีระเบียบ หมายถึง การประพฤติปฏิบัติให้เป็นไปตามกฎระเบียบ แบบแผน
มารยาท กฎหมาย และศีลธรรมอันดีงาม 

                                                           

 ๒๘ประสาท อดิศรปรีดา, จิตวิทยาวัยรุ่น, (กรุงเทพมหานคร: เรือนแก้วการพิมพ์, ๒๕๒๓),           
หน้า  ๑๒๑-๑๒๒. 
 ๒๙ล าดวน เกษตรสุนทร, “ทัศนคติทางจริยธรรมของนิสิตนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จังหวัดสตูล”,
วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ สงขลา, ๒๕๒๖),  



 

๒๕ 

 ๓. ความซื่อสัตย์สุจริต หมายถึง การปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบอย่างตรงไปตรงมา และอย่าง
เหมาะสมที่กาย วาจา และใจ ต่อตนเองและสังคมโดยรวม 
 ๔. ความเคารพต่อกฎหมายบ้านเมือง หมายถึง การควบคุมความประพฤติ ปฏิบัติให้
ถูกต้องและเหมาะสมตามกฎหมาย กฎเกณฑ์ ที่บ้านเมืองก าหนดไว้ 
 ๕. ความยุติธรรม หมายถึง การประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้อง เที่ยงธรรม และชอบด้วยเหตุผล
ไม่ล าเอียง ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนและพวกพ้อง 
 ๖. ความเสียสละ หมายถึง การไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัว การแบ่งปันให้ผู้ที่ควรได้รับ
การช่วยเหลือทั้งทางก าลังกาย ก าลังทรัพย์และก าลังสติปัญญา 
 ๗. ความมีเหตุผล หมายถึง ความสามารถในการน าปัญญามาพิจารณาอย่างรอบคอบ   
ไม่เป็นคนหูเบา เชื่อคนง่าย รู้จักเหตุ รู้จักผล รู้จักตน รู้จักประมาณและรู้จักกาลเทศะ 
 ๘. ความรักชาติ หมายถึง การที่บุคคลแสดงออกซึ่งความจงรักภักดีต่อความเป็นเอกราช
ของชาติของตน 
 ๙. ความเมตตา กรุณา หมายถึง ความรักใคร่ ความสงสาร โดยคิดปรารถนาจะช่วยให้
ผู้อื่นพ้นทุกข์และเป็นสุข 
 ๑๐. ความสามัคคี หมายถึง ความสนิทสนมกลมเกลียว ความรักใคร่ปรองดองและความ
ร่วมมือร่วมใจ การช่วยกันท า ช่วยกันคิดหรือการแสดงออกซึ่งความพร้อมเพรียงเป็นน้ าหนึ่งใจ
เดียวกัน ร่วมกันท างาน โดยเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตัว  
 สรุปคุณลักษณะของจริยธรรมเรียงล าดับไว้ ๑๐ อันดับได้แก่ ๑. ความรับผิดชอบ        
๒. ความมีระเบียบ ๓. ความซื่อสัตย์สุจริต ๔. ความเคารพต่อกฎหมายบ้านเมือง ๕. ความยุติธรรม   
๖. ความเสียสละ ๗. ความมีเหตุผล ๘. ความรักชาติ ๙. ความเมตตา กรุณา ๑๐. ความสามัคคี 
 
๒.๓ หลักการพัฒนาจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ระดับของหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๓๐ ได้กล่าวว่าระดับของหลักธรรมในพระพุทธศาสนา    
เถรวาทมีอยู ๓ ระดับ ไดแก 
 ๒.๓.๑ หลักธรรมระดับตน   
 หลักธรรมข้ันตนนี้สามารถแบงออก ๒ ขั้นได ดังนี้ 
  ๑) ขั้นหยาบ เปนลักษณะที่ตองละเวนการประพฤติชั่วทางกายวาจาเรียกว า     
เบญจศีล ศีลแปลวา ปกติการรักษากายและวาจาใหเรียบรอยคนที่มีจิตเปนปกติไมถูกกิเลส ครอบง า
และชักไปท าชั่วท าผิดเมื่อจะท าอะไรทางกายดวยจิตที่เปนปกติก็ไมท ากายทุจริต เมื่อจะพูดอะไรทาง
วาจาก็ไมพูดวจีทุจริต เมื่อคิดเรื่องราวอะไรทางใจ ก็ไมคิดเปนมโนทุจริต เพราะฉะนั้น ท าทางกาย 
กายก็เปนศีล ท าทางวาจา วาจาก็เปน ศีล คิดทางใจ ใจก็เปนศีล 

                                                           

 ๓๐พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐,      
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร์. พริ้นติ้งแมส โปรดักส์จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๒๔๕. 



 

๒๖ 

 เดือน  ค าดี ๓๑ได้กล่าวว่า ศีลขั้นตน ที่ถือวาเปนพ้ืนฐานแหงศีลทั้งปวง พระพุทธองค์     
ทรงบัญญัติไว ๕ ขอ เรียกวาเบญจศีลหรือศีล ๕ แตในบางกรณีและในบางโอกาสก็ขยายออกไปเป็น
ศีล ๘ เรียกวา อุโบสถศีล และขยายศีลออกเปนศีล ๑๐๓๒ เชน ศีลของสามเณร เปนตน แตก็ลวนมี 
ศีล ๕ เปนพื้นฐาน 
 ๒.๓.๒ หลักธรรมระดับกลาง 
 หลักธรรมขั้นกลาง๓๓ เปนหลักค าสอนที่ควรประพฤติปฏิบัติใหกระท าดีเพราะมีเหตุมีผล
ในตัวเองเปนหลักปฏิบัติที่สูงกวาหลักจริยศาสตรขั้นตนที่กลาวมาแลวซึ่งไดแกกุศลกรรมบถ  
 ๒.๓.๓ หลักธรรมระดับสูง 
 หลักธรรมข้ันสูง๓๔ เปนหลักและวิธีการปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุความสิ้นทุกข อันเปนจุดหมาย
สูงสุดของพุทธศาสนาเถรวาท ผูปฏิบัติจะตองอาศัยสติปญญาและความมานะพยายามอยางแรงกล้า
จึงจะส าเร็จตามปรารถนา หลักธรรมข้ันนี้ คืออริยสัจ ๔ ประการ 
 สรุปทฤษฎีการพัฒนาจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีหลักธรรมอยู่ ๓ ระดับคือ 
หลักธรรมระดับต้นได้แก่ศีล หลักธรรมระดับกลางได้แก่กุศลกรรมบถ  หลักธรรมระดับสูงได้แก่    
อริยสัจ ๔  
 ๒.๓.๔ คุณลักษณะหรือประโยชน์ของจริยธรรม 
 ๑) ลักษณะพุทธจริยธรรม๓๕ 
 ลักษณะและขอบเขตและเนื้อหาของพระพุทธจริยธรรมนั้นแบ่งได้ออกเป็น ๒ ส่วนคือ 
ส่วนที่เป็นอภิปรัชญาที่กล่าวถึงความจริงของจักรวาลของโลกและสร้างสิ่งและมนุษย์ อาจกล่าวได้ว่า 
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประเภทจิตนิยม ( Idealism) ในแง่ที่ว่า มนุษย์มีองค์ประกอบที่ส าคัญ     
๒ ส่วนคือ กาย กับจิตและถือว่าจิตเป็นเรื่องส าคัญดังพุทธพจน์ที่แสดงไว้หลายแห่งเป็นต้นว่าธรรม
ทั้งหลายมีใจเป็นหน้าหน้า มีใจประเสริฐที่สุดส าเร็จแล้วแต่ใจ ถ้าบุคคลมีใจ อันโทษประทุษร้ายแล้ว
กล่าวอยู่ก็ตาม ท าอยู่ก็ตามทุกข์ย่อมไปตามบุคคลนั้น เพราะทุจริต ๓ อย่างนั้นเหมือนล้อหมุนไปตาม
รอยเท้าโคผู้ลากเกวียนไปอยู่ ฉะนั้น 
  ๒) พุทธจริยธรรมยังสามารถแบงไดอีก ๒ ระดับคือ๓๖ 
  (๑) ระดับโลกิยธรรม ไดแกธรรมอันเปนวิสัยของปุถุชนผูครองเรือนเปนขอปฏิบัติ 
ส าหรับปุถุชนใหถูกตองตามหลักศีลธรรมมุงสอนเพ่ือใหเกิดการลดละกิเลสที่เปนอกุศล สาเหตุที่ กอให
เกิดอกุศลตางๆใหกระท าความดีเวนจากการกระท าความชั่ว ไมเบียดเบียนซึ่งกันและกันและ ท าจิตใจ
ให้  ผองแผว หมดจดจากกองกิเลสที่ท าใหเศราหมองเพ่ือใหเกิดความความสุขแกตนเองและสังคม 

                                                           

 ๓๑เดือน ค าดี, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียวสโตว์, ๒๕๓๔), หน้า ๑๕๕. 
 ๓๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๘๔. 
 ๓๓วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๑๖. 
 ๓๔พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนีภาค ๒ (ฉบับแปล), (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย 
๒๕๓๖), หนา ๔๗. 
 ๓๕ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๖๔/๔๒๐. 
 ๓๖องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 



 

๒๗ 

 (๒) โลกุตรธรรมไดแก ธรรมอันไมใชวิสัยของชาวโลก แตเปนขอปฏิบัติของพระอริยะ  
พุทธจริยธรรมในขั้นนี้เปนขั้นสูงของพระอริยบุคคลผูพัฒนาจิตใจจนเกิดปญญาสามารถละกิเลสหรือ
สังสารวัฏไดอยางเด็ดขาด พนจากอ านาจกิเลสโดยสิ้นเชิงอยู เหนือบุญและบาป เปนผูที่ได้บรรลุจุด    
มุงหมายสูงสุดของชีวิตการกระท าของพระอรหันตไมเปนทั้งบุญและบาป ไมมีชาตินี้และชาติหนา  
พระอรหันตอยูในสวนของวิวัฏ จึงไมมีภพชาติสังสารวัฏตอไปดังพระพุทธพจนวา พระอรหันต์         
มีความสุขหนอ เพราะทานไมมีตัณหาก าหนดรูเบญจขันธมีสัทธรรม ๗ ประการเปนโคจร มีรางกายนี้
เปนครั้งสุดทายหลุดพนจากภพใหม่ บรรลุพระอรหัตภูมิแลว ชนะขาดแลวในโลก ไมมีความ
เพลิดเพลินอยูในสวนเบื้องบน ทามกลางและที่สุดเปนผูยอดเยี่ยมในโลก 
 ในทางพระพุทธศาสนาความสุข ในระดับ โลกิยะ เป นความสุข ในระดับหนึ่ ง 
พระพุทธศาสนาไม ไดปฏิเสธความจริงอันเป นสมมติสัจจะและโลกแห งวัตถุเหล านี้ เพราะใน        
ความเปนจริงความสุขในระดับโลกิยะเปนแนวทางใหบุคคลมีความพยายามเพ่ือบรรลุความสุข       
ขั้นสูงสุด อันเปนบรมสุขกลาวคือพระนิพพานซึ่งเปนความสุขในระดับโลกุตตระจะเห็นไดวาเปาหมาย
ของชีวิตในระดับโลกิยะและโลกุตตระจะสัมพันธกันโดยความเปนเหตุเปนผลของกันและกันความสุข 
ที่เกิดจากโลกแหงวัตถุเปนเปาหมายในระดับสัมมติสัจจะอยูในระดับโลกิยวิสัยจึงหาความจริงแท ไมได
เพราะเปนความสุขท่ีที่สามารถเปลี่ยนแปลงไปไดตามสภาวะแหงสามัญญลักษณะและการมีสุข เชนนี้
ก็ไมนับวาเปนเปาหมายที่สูงสุดในพระพุทธศาสนาแตความสุขในระดับโลกิยะนั้นเปนสิ่งส าคัญ  ต
อการขัดเกลาจิตในระดับเบื้องตนถาหากบุคคลไมไดรับการฝกฝนและไดรับความสุขระดับเบื้องตน 
ความพยายามในที่จะใหความสุขในระดับโลกุตตระอันเปนจุดหมายปลายทางเกิดขึ้นก็จะมี ไมได
เพราะฉะนั้นจึงกลาวไดวาความสุขในระดับโลกิยะและความสุขในระดับโลกุตตระจึงเปนเหตุผลของ
กันและกันและสัมพันธกันดังกลาวมา 
 พุทธปรัชญาไดสอนหลักจริยธรรมการด าเนินชีวิตไวทุกระดับตั้งแตจริยธรรมส าหรับผูอยู
ครองเรือนจนถึงบรรพชิตผู ออกแสวงหาความสงบและความหลุดพ นจากกองกิเลสทั้งปวง 
พระพุทธศาสนาไดแสดงอรรถะคือจุดมุงหมายของชีวิตที่ดีงามที่มนุษยพึงประสงคไว ๓ ระดับ คือ  
 ๑. ทิฏฐธัมมิกัตถะหรือประโยชนในปจจุบัน๓๗ ประโยชนในโลกนี้อันเปนจุดหมาย   
เบื้องตนหรือจุดหมายเฉพาะหนาที่มองเห็นไดในชีวิตประจ าวันอันไดแกลาภ ยศ สุข สรรเสริญ หรือ
ทรัพยสิน ฐานะเปนตนรวมถึงการแสวงหาสิ่งเหลานี้โดยชอบธรรม มี ๔ ประการคือ  
  ๑.๑ อุฏฐานสัมปทา หาเลี้ยงชีพดวยความหมั่น คือขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน
าที่การงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความช านาญรูจักใชปญญาสอดสองตรวจตราหาอุบายวีธี
สามารถด าเนินการใหไดผลดี 
  ๑.๒ อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษาคือรูจักคุมครองเก็บรักษาโภค ทรัพย
และผลงานอันตนไดท าไวดวยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรมดวยก าลังของตน ไมใหเปนอันตราย
หรือสูญหาย 
  ๑.๓ กัลยาณมิตตตาการคบคนดีเปนมิตรคือรูจักก าหนดบุคคลผูถึงพรอมดวยศรัทธา 
ศีลจาคะและปญญาไมแนะน าไปสูอบายมุข 

                                                           

 
๓๗องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 



 

๒๘ 

 ๑.๔ สมชีวิตา มีความอยูพอเหมาะสม คือรูจักก าหนดรายไดและรายจายเลี้ยงชีวิตแตพอดี
ไมใหฝดเคืองนักไมฟุมเฟอยนักใหรายไดเหนือรายจายมีประหยัดเก็บไว 
 ๒. สัมปรายิกัตถะหรือประโยชนเบื้องหนา ประโยชนในภพหนาเปนประโยชนขั้นสูง     
ที่ลึกล้ ากวาจะมองเห็นไดเฉพาะหนาเกี่ยวเนื่องดวยคุณคาของชีวิต เปนหลักประกันวา เมื่อละชีวิต 
จากโลกนี้ไปแลวจะไมตกลงไปสูที่ชั่วอันไดแกความเจริญดานจิตใจที่ประกอบไปดวยคุณธรรม และ
ศีลธรรม ใฝใจในทางในเรื่องบุญกุศลมีความสงบสุขทางจิตใจ มี ๔ ประการคือ 
 ๒.๑ สัทธาสัมปทาความถึงพรอมดวยศรัทธาคือเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อเชนเชื่อวาท าดีไดดี   
ท าชั่วไดชั่ว เปนตน  
 ๒.๒ สีลสัมปทาความถึงพรอมดวยศีลคือรักษากาย วาจา ใหเรียบรอยไมมี โทษ และรูจัก
รักษาระเบียบวินัยเปนอันด ี 
 ๒.๓ จาคสัมปทาความถึงพรอมดวยการเสียสละเปนการเฉลี่ยความสุขใหแก ผูอ่ืน  
 ๒.๔ ปญญาสัมปทา ความถึงพรอมดวยปญญา คือ รูจัก บาป คุณ โทษ ประโยชนและ  
มิใชประโยชนเปนตน 
 ๓. ปรมัตถะ หรือประโยชนสูงสุด ประโยชนอยางยิ่งอันเปนจุดมุงหมายสูงสุดหมายถึง 
จิตที่หลุดพนจากกิเลสและความทุกขทั้งปวงคือวิมุตติและพระนิพพานอันเปนสาระแทของชีวิต ไดแก
การรแูจงและรูเทาทันคติธรรมดาของสังขารธรรม ไมตกเปนทาสของโลกและชีวิต สรุปไดวา ขอบเขต
ของพุทธจริยธรรมนั้นอยูที่การกระท าทางกาย วาจา และใจ เปนพ้ืนฐานใหเกิดคุณธรรมขั้นสูงๆขึ้นไป    
เทานั้นเพราะจริยธรรมเปนเรื่องที่วาดวยคุณคาของการกระท า ที่มีคาในระดับโลกิยธรรมเทานั้นไมใช
อยูในขั้นปรมัตถหรือโลกุตรธรรม  
 ๑) ระดับโลกิยธรรมเปนเปาหมายของชีวิตมนุษยในสภาวะที่สืบเนื่องอยู ในโลกแหง 
ปรากฏการณสามารถรับรูไดดวยประสาทสัมผัสเปาหมายของชีวิตในระดับนี้จึงสามารถ เปลี่ยนแปลง
ไดตลอดเวลาเพราะเปาหมายในระดับนี้วัดจากรูปธรรมอันปรากฏใหเห็นเทานั้น แต มิไดหมายความ 
วาอุดมคติของชีวิตในระดับนี้จะเปนสิ่งเลวรายในทางตรงกันขามหากสรางและ ด าเนินชีวิตตามอุดม
คติท่ีวางไวไดอยางถูกตองตามกฎศีลธรรมแลวชีวิตก็จะสมบูรณในระดับหนึ่ง  
 ๒) ระดับโลกตุรธรรม เปนเปาหมายของมนุษยอันอยูในสภาวะที่พนจากโลกเปาหมาย ใน
ระดับนี้ไมไดสามารถวัดไดดวยวัตถุสิ่งของ หรือประสาทสัมผัสทั้ง ๕ เพราะเปนขั้นที่หลุดพน        
จากอ านาจกิเลสทั้งปวง เปนเปาหมายในระดับปรมัตถะเปนความสุขที่ไมเปลี่ยนแปลงไปตาม สภาวะ   
อ่ืนใดอันไดแกพระนิพพาน 
 ๒.๓.๕ หลักพุทธจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ค าวา "พุทธจริยธรรม" นั้นมีผูใหความหมายไวหลายทานซึ่งสรุปไดดังนี้คือ พุทธจริยธรรม 
หมายถึงแนวทางในการประพฤติตนที่ดีงามเหมาะสมเพื่อใหสมาชิกในสังคมอยูรวมกัน ไดอยางสงบสุข
เปนความหมายที่สอดคลองกับพระพุทธศาสนาดังค าวา "ธมฺมสฺส จริยา ธมมา วา อนเปตาจริยา ธมฺม
จริยา" แปลว า "ความประพฤติที่ เหมาะสม หรือความประพฤติที่ ไม ปราศจากธรรมเรียกว า 
ธรรมจริยา" เมื่อกลาวในแงของพุทธศาสนา เรียกวา พุทธจริยธรรม ตามทรรศนะ ของพุทธศาสนา
พุทธจริยธรรมนั้นนอกจากจะเปนหลักของการด าเนินชีวิตแลว ยังเปนวิธีการ แกปญหาดวย  



 

๒๙ 

 พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต)๓๘ ไดใหความเห็นไววา จริยธรรม หรือพุทธจริยธรรมมา จาก
ค าวา “พรหมจรรย” ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาหมายถึง “มรรค” คือวิธีการปฏิบัติสายกลาง
ประกอบดวยองค ๘ ประการ บางครั้งก็เรียกวา “ไตรสิกขา” คือการศึกษา ๓ ประการ อันไดแก ศีล 
สมาธิ ปญญา 
 พระราชชัยกวี (พุทธทาสภิกขุ อินฺทปญโญ)๓๙ กลาววาจริยธรรมแปลวาเปนสิ่งที่พึง 
ประพฤติจะตองประพฤติสวนศีลธรรมนั้นหมายถึงสิ่งที่ก าลังประพฤติอยู หรือประพฤติแลว จริยธรรม 
หรือ ethics อยูในรูปของปรัชญาคือ สิ่งที่ตองคิดตองนึก สวนเรื่องศีลธรรมหรือ morality นี้ตอง
ท าอยูจริงๆ เพราะเปนปญหาเฉพาะหนา 
 ระวี ภาวิไล ๔๐ให ความหมายวา ชีวิตคือการมีคนและมีโลกสัมพันธกันพุทธจริยธรรม        
เปนหลักก าหนดวา ตนมุงอะไรในโลกและพึงปฏิบัติอยางไรจึงแบงจริยธรรมออกเปน ๓ ขอคือ        
๑) รจูักโลกรจูักตน ๒) รจูักทุกขรจูักชีวิต ๓) รจูักทุกขในชีวิต 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๔๑ อธิบายวา พุทธจริยธรรม ตามหลักพุทธศาสนาคือ 
มรรค หรือมัชฌิมาปฏิปทา พรหมจารีหรือผูประพฤติธรรม หรือ ผูมีจริยธรรม ตามหลักพุทธ ศาสนา
คือผูด าเนินชีวิตตามมรรค หรือปฏิบัติตาม มัชฌิมาปฏิปทา (หลักการครองชีวิตที่ถูกตอง สมบูรณของ
มนุษยที่จะน าไปสูจุดหมายคือความดับทุกข  
 ดวงเดือน พันธุมนาวิน๔๒ กลาววา พุทธจริยธรรม เปนค าที่มีความหมายกวางขวาง 
หมายถึงลักษณะทางสังคมหลายลักษณะของมนุษยลักษณะและพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับจริยธรรม  
จะมีคุณสมบัติประเภทใดประเภทหนึ่ง ใน ๒ประเภท คือ  
 ๑. เปนลักษณะที่สังคมตองการใหมีอยูในสมาชิกของสังคมนั้นเปนพฤติกรรมที่สังคม นิยม
ชมชอบใหการสนับสนนและผู้กระท าสวนมากเกิดความพอใจวาการกระท านั้นถูกตอง 
 ๒. เปนลักษณะที่สังคมไมตองการใหมีอยูในสมาชิกของสังคม เปนการกระท าที่สังคม 
ลงโทษหรือ พยายามก าจัดและผูกระท าพฤติกรรมนั้นสวนมารูสึกวาเปนสิ่งที่ไมถูกตองและไมสม 
ความฉะนั้นผูที่มีจริยธรรมสูงคือผูที่มีลักษณะและพฤติกรรมประเภทแรกมากและประเภทหลังนอย
ลักษณะของมนุษยที่เกี่ยวของกับพุทธจริยธรรมแบงออกได เปน ความรู เชิงจริยธรรมทัศนคติ         
เชิงจริยธรรม เหตุผลเชิงจริยธรรมและพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 

                                                           

 ๓๘พระเทพเวที (ประยุทธ ป.อ. ปยตฺโต), “แนวทางพัฒนาจริยธรรมไทย”, (กรุงเทพมหานคร:     
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๒๓. 
 ๓๙พระราชชัยกวี (พุทธทาสภิกขุ ), การสรางเสริมจริยธรรมแกวัยรุนคณะครูโรงเรียนนฤมิตวิทยา 
จังหวัดนครราชสีมา, พิมพเปนบรรณาการเพื่อเปนอนุสรณและเทอดพระคุณ ในงานพระราชทานเพลิงศพ อ ามาตย
โทพระยาราชสีมาจารยณเมรุวัดมกุฎกษัตริยาราม พระนคร, วันท่ี ๒๐ เมษายน ๒๕๑๑.หนา ๑. 
 ๔๐ระวี ภาวิไล (อางใน) ช าเลือง วุฒิจันทร, “คุณธรรมและจริยธรรม: หลักการปลูกฝงคุณธรรม 
จริยธรรมแกนักเรียน”, (กรุงเทพมหานคร: พิมพการศาสนา, ๒๕๒๔), หนา ๙. 
 ๔๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งที่ ๑๑๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 
ชุมชนสหกรการเกษตรแหงประเทศไทยจ ากัด, ๒๕๕๒), หนา ๓๗ 
 ๔๒ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนึก, รายงานการวิจัยเร่ือง จริยธรรมของเยาวชน 
ไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๒๐),หนา ๘. 



 

๓๐ 

 สุมน อมรวิวัฒน์ ๔๓สรุปความหมายของพุทธจริยธรรมไววา คือแบบแผนของความ 
ประพฤติท่ียึดหลักของศีลธรรม ลักษณะที่แตกตางระหวาง "ศีลธรรม" และ "จริยธรรม" ก็คือ ศีลธรรม         
เป นหลักการของคุณงามความดีที่มนุษย ยึดถือปฏิบัติ อิงหลักศาสนาและมีหลักเป นสากล                
ส วนจริยธรรมนั้นแม จะมีความหมายบางส วนคลายคลึงกับค าว าศีลธรรมแตมักเปนค าที่ใช้             
ในสาขาวิชาพฤติกรรมศาสตรเนนลักษณะของความประพฤติที่สังคมนิยมชมชอบวาถูกตองเหมาะสม 
 จากความเห็นที่ไดกลาวมาขางตนนั้น สรุปไดวา พุทธจริยธรรม หมายถึงความ ประพฤติ 
การกระท า ค าพูดและความคิดที่ถูกตองเหมาะสม การท าหนาที่ของตนอยางถูกตอง สมบูรณ เวน   
สิ่งควรเวน กระท าสิ่งที่ควรท า ดวยความฉลาดรอบคอบ รูเหตุ รูผล ถูกตองตาม กาลเทศะของบุคคล 
พุทธจริยธรรมในการประกอบธุรกิจจึงเกิดจากการน าเอาหลักค าสอนของ พระพุทธศาสนามาเปน 
กรอบในการประกอบอาชีพการงาน เปนกิจกรรมดานหนึ่งของชีวิตมนุษยที่ ตองการแสวงหาความสุข 
ความพึงพอใจจากโลกของวัตถุ ซึ่งเปนจุดมุงหมายเบื้องตนแหงชีวิต ของมนุษยที่จะพึงประสงค       
แมกระนั้นก็ตามธุรกิจยังมีความส าคัญตอชีวิตมนุษย เพ่ือยังความบริบูรณดานวัตถุใหเกิดขึ้นเพ่ือ     
เปนการกาวไปสูจุดมงุหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาตอไป 
 ไสว มาลาทอง๔๔  ได้กลา่วการจัดล าดับพุทธจริยธรรมว่า 
 ๑) การจัดล าดับพุทธจริยธรรม 
 พุทธจริยธรรมมีจุดมุ งหมายเพ่ือใหบุคคลมีชีวิตที่ดี ชวยเหลือเกื้อกูลกันสามารถอยู         
รวมกันเปนสังคมไดเปนอยางดีมีความสุขและท าใหมีการด าเนินชีวิตการครองชีพอยางประเสริฐ 
เพราะฉะนั้นพุทธจริยธรรมจึงเปนแนวทางในการด าเนินชีวิตที่ดีของชาวพุทธตามหลักธรรมทาง 
พระพุทธศาสนา นักปราชญชาวพุทธทั้งหลายไดจัดหลักพุทธจริยธรรมไว เปน ๓ ขั้นดังตอไปนี้       
พระพรหมคุณาภรณ๔๕ (ป.อ.ปยุตฺโต)  กล่าวว่า 
 (๑) พุทธจริยธรรมขั้นพื้นฐาน เปนเบื้องตนของธรรมจริยา หรืออกุศลกรรมบถ ๑๐ 
ประการ และยังเปนพื้นฐานของคุณธรรมขั้นสูงๆขึ้นไปจริยธรรมในระดับนี้จะเปนจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน
ที่จ าเปนทั้งตอตนเองและสังคมกลาวอีกนัยหนึ่งวา เปนหลักมนุษยธรรมขั้นพ้ืนฐาน ไดแก เบญจศีลอัน
ไดแกศีล ๕ (five percepts) และเบญจธรรม อันไดแกธรรม ๕ ประการซึ่งเปนขอ ปฏิบัติฝายศีลและ
ธรรมที่สนับสนุนกันเปนสิ่งที่ตองปฏิบัติควบคูกัน  
 ๑) เบญจศีล  
  ๑.๑ เวนจากการฆาสัตว (ปาณาติปาตา เวรมณี)  
  ๑.๒ เวนจากการลักทรัพย (อทินฺนาทานา เวรมณี)  
  ๑.๓ เวนจากประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี)  
  ๑.๔ เวนจากการพูดปด (มุสาวาทา เวรมณี)  
  ๑.๕ เวนจากการดื่มสุราและเมรัย(สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี)  
 
                                                           

 ๔๓สุมน อมรวิวัฒน, การสอนโดยการสรางศรัทธา และโยนิโสมนสิการ, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียน 
สโตส, ๒๕๕๐), หนา ๒๖. 
 ๔๔ไสว มาลาทอง, คู่มือศึกษาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒), หนา ๒๐๓. 
 ๔๕พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ,พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๓๙. 



 

๓๑ 

 ๒) เบญจธรรม  
  ๒.๑ มีเมตตากรุณาตอสัตว (เมตตา-กรุณา)  
  ๒.๒ เลี้ยงชีวตในทางท่ีถูกตอง(สัมมาอาชีวะ)  
  ๒.๓ มีความสารวมระวังในกาม (กามสังวร)  
  ๒.๔ พูดแตค าสัตยจริง (สัจจะ)  
  ๒.๕ มีสติรักษาตนไวเสมอ (สติ-สัมปชัญญะ) 
 (๒) พุทธจริยธรรมขั้นกลาง๔๖ ในระดับนี้ เปนการพัฒนาจริยธรรมให สูงขึ้นไปคือ       
กุศลกรรบถ ๑๐ ประการแบงประเภทออกเปน ๓ ทางคือ  
  (๑) ความดีทางกาย เรียกวากายสุจริต  
  (๒)ความดีทางวาจา เรียกวาวจีสุจริต และ  
  (๓) ความดีทางใจเรียกวา มโนสุจริตไดแก  
  ๒.๑. ความดีทางกายม๓ี คือ 
   (๑)เวนจากการฆาสัตว  
   (๒) เวนจากการลักทรัพย  
   (๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
  ๒.๒. ความดีทางวาจามี๔ คือ  
   (๑)เวนจากการพูดปด 
   (๒) เวนจากการพูดค าหยาบ  
   (๓) เวนจากการพูดสอเสียด  
   (๔)เวนจากการพูดเพอเจอไรสาระ  
  ๒.๓. ความดีทางใจม๓ี คือ  
   (๑)ไมโลภอยากไดของเขา  
   (๒) ไมคิดปองรายผูอ่ืน  
   (๓) ไมเห็นผิดจากท านองคลองธรรม  
 (๓). พุทธจริยธรรมขั้นสูง คืออริยอัฏฐังคิกมรรคไดแกมรรคมีองค๘๔๗ หรือเรียกอีก     
อยางวาอริยมรรคมีความหมายวา ทางอันประเสริฐหรือทางน าผูปฏิบัติใหเปนผูประเสริฐ มี๘ ขอ คือ 
 ๑. สัมมาทิฏฐิมีความเขาใจถูกตองดังนี้คือ  
  ๑.๑ เห็นวาทานที่ใหแลวมผลี  
  ๑.๒ เห็นวาของที่เราบูชาแลวมีผล  
  ๑.๓ เห็นวาของที่เราบางสรวงแลวมีผล  
  ๑.๔ เห็นผลของกรรมดีกรรมชั่วมี  
  ๑.๕ เห็นวาโลกนี้มี  
  ๑.๖ เห็นวาโลกหนาม ี 
  ๑.๗ เห็นวามารดาม ี 
                                                           

 ๔๖เรื่องเดียวกัน. 
 ๔๗ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 



 

๓๒ 

  ๑.๘ เห็นวาบิดาม ี
  ๑.๙ เห็นวาสัตวที่ผุดขึ้นเองม ี 
  ๑.๑๐ เห็นวาสมณพราหมณที่หมดกิเลสปฏิบัติดีมีอยู  
 ๒. สัมมาสังกัปปะ มีความคิดถกูตองดังนี้คือ  
  ๒.๑ คิดออกจากกาม  
  ๒.๒ ไมคิดพยาบาทปองรายใคร 
  ๒.๓ ไมคิดเบียดเบียนใคร  
 ๓. สัมมาวาจา มีวาจาถูกตองดังนี้คือ  
  ๓.๑ พูดค าจริง  
  ๓.๒ ไมพูดสอเสียด  
  ๓.๓ พูดไพเราะออนหวานไมพูดค าหยาบ  
  ๓.๔ พูดอยางมีสติใครครวญไมเหลวไหลเลื่อนลอย  
 ๔. สัมมากัมมันตะ มีการงานถูกตอง ๓ ประการดังนี้คือ  
  ๔.๑ ไมฆาสัตว  
  ๔.๒ ไมลักทรัพย  
  ๔.๓ ไมประพฤติในกามทั้งหลาย  
 ๕. สัมมาวายามะ มีอาชีพถูกตองดังนี ้ 
  ๕.๑ ละอาชีพที่ทุจริต  
  ๕.๒ ประกอบอาชีพที่สุจริต  
 ๖. สัมมาวายามะ มีความเพียรพยายามถูกตองดังนี ้ 
  ๖.๑ เพียรระวังไมใหความไมดีเกิดข้ึนตังเอง  
  ๖.๒ เพียรพยายามละความชวั่ ที่เกิดขึ้นแล้วใหหมดไป  
  ๖.๓ เพียรสรางกุศลความดีที่ยังไมเกิดข้ึน ใหเกิดมีขึ้น  
  ๖.๔ เพียรรักษาความดีที่มีอยูแลวใหคงอยูและใหเจริญยิ่งๆ ขึ้นไป ตามล าดับ 
 ๗. สัมมาสติมีความระลึกรตูัวทั่วพรอมในสติปฏฐาน ๔ ดังนี้คือ 
  ๗.๑ การพิจารณากายในกาย  
  ๗.๒ การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา  
  ๗.๓ การพิจารณาเห็นจิตในจิต  
  ๗.๔ การพิจารณาเห็นธรรมในธรรม  
 ๘. สัมมาสมาธิความใจมมีั่นคงถูกต้องในฌาน ๔ ดังนี้  
  ๘.๑ ปฐมฌาน (ฌานที๑่)  
  ๘.๒ ทุติยฌาน (ฌานที๒่)  
  ๘.๓ ตติยฌาน (ฌานที๓่)  
  ๘.๔ จตุตถฌาน (ฌานที่๔)  



 

๓๓ 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)๔๘ กล่าวว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้เรียกวา ทางสาย
กลางคือเปนขอปฏิบัติที่อยูระหวางกามสุขัลลิกานุ-โยค และอัตตกิลมถานุโยคเปนทางสายเอกเพ่ือ
ความบริสุทธิ์เปรียบเหมือนเชือกที่มี  ๘ เกลียว แตรวมกันเขาเปนอันเดียว หมายถึงผูปฏิบัติใน
อริยมรรคนี้ตองกระท าไปพรอม ๆ กัน  
 จากการจัดล าดับพุทธจริยธรรมที่กลาวมาขางตนนั้นสรุปการจัดระดับพุทธจริยธรรม ตาม
แนวมรรคมีองค ๘ ประการดังกลาวแลวนั้นสามารถแบงออกเปน ๓ ระดับยนยอลงใน ไตรสิกขาคือ
ระดับศีลระดับสมาธิและระดับปญญา หรือแบงออกเปน ๓ ระดับ ไดดังนี้ 
 ๑. ระดับตน ไดแก เบญจศีลเบญจธรรม  
 ๒. ระดับกลาง ไดแก กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ  
 ๓. ระดับสูง ไดแก มรรคมีองค๘ ประการ  
 เมื่อกลาวโดยสรุป พุทธจริยธรรม ไดแก มรรคมีองค์ ๘หรือที่เรียกวา มัชฌิมปฏิปทา ยอ  
เขาในไตรสิกขาก็คือศีล สมาธิและปญญาเพราะเปนขอปฏิบัติที่สามารถน าไปสู ประโยชนและ 
ความสุขทั้งแกตนเองและผอ่ืูน 
  
๒.๔ การพัฒนาจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทโดยใช้หลักไตรสิกขา๔๙ 
 ไตรสิกขา เป็นหลักการศึกษาในพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้เป็นหลักธรรม
ส าหรับพัฒนาชีวิต ประเทศไทยมีพระพุทธศาสนาเป็นองค์ประกอบส าคัญที่สืบทอดต่อเนื่องในด้าน
ต่าง ๆ ของสังคม ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงมีความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศ ทั้งด้านองค์ความรู้ 
และด้านพัฒนาชีวิตและสังคม การฝึกอบรมหรือพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขานั้นในพระไตรปิฎก 
พระพุทธเจ้าทรงแสดงหลักการศึกษาไว้ ๓ ประการ ดังปรากฏใน สิกขาสูตร ความว่า“ภิกษุทั้งหลาย
สิกขา ๓ ประการ อะไรบ้าง คือ ๑. อธิสีลสิกขา๒. อธิจิตตสิกขา ๓. อธิปัญญาสิกขา สิกขา ตาม
ความหมายของพระพุทธเจ้า เป็นการกระท าจริงๆ ตามหลักที่เป็นการบังคับตนเองในส่วนที่เสื่อมเสีย 
ทางกาย วาจา เรียกว่า ศีลสิกขา ส่วนทางใจ เรียกว่า จิตสิกขา คือ การบังคับจิตของตนให้อยู่ในความ
ต้องการของตน ภายในขอบเขตของวิสัยที่บังคับได้ และสุดท้ายคือการบังคับในส่วนที่เกี่ยวกับ
ความรู้สึกนึกคิดของตน จนแทงตลอดในข้อปัญหาของชีวิตหรือที่จ าเป็นแก่ชีวิตเรียกว่า ปัญญาสิกขา 
เรียกกันง่ายๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา๕๐ ซึ่งมีผู้รู้ทางพระพุทธศาสนาได้ให้ความหมายและความส าคัญไว้
ดังที่ พระพุทธโฆสาจารย์๕๑ ได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า ไตรสิกขาเป็นทั้งหลักการและวิธี
ปฏิบัติเพ่ือให้สามารถล่วงพ้นจากอบาย โดยมีหลักปฏิบัติ ๓ ชั้นที่เรียกว่าไตรสิกขา หรือสิกขา ๓ 
อย่างชั้นที่ ๑ เรียกว่า ศีล หมายถึง การประพฤติดีประพฤติถูกตามหลักทั่วๆ ไป ที่มีหลักอยู่ว่า ไม่เป็น
การท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน ไม่ท าตนให้เดือดร้อนในการที่เกี่ยวเนื่องกันอยู่เป็นสังคมมนุษย์หรือเกี่ยวข้อง
                                                           

 
๔๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม, (นครปฐม : 

ระฆังทอง, ๒๕๔๗), หนา ๒๒. 
 ๔๙องฺ.ติก. ( ไทย ) ๒๐/๘๗/๓๑๒. 
 ๕๐ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑. 
 ๕๑พระพุทธโฆสาจารย์, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๔,๙– ๑๒ 



 

๓๔ 

กันภายในครอบครัวหรือแม้ที่สุดเกี่ยวข้องกับสิ่งของเครื่องใช้สอยต่างๆ ที่เป็นของจ าเป็นแก่ชีวิตซึ่ง
ทั้งหมดนั้น เราจะต้องปฏิบัติให้ถูกต้อง ในลักษณะที่จะไม่เกิดโทษหรือเกิดอันตรายขึ้นจากสิ่งเหล่านี้ 
ข้อปฏิบัติเหล่านี้ ในชั้นนี้เรียกว่า ศีล ถ้าเรียกเต็มท่ีก็เรียกว่า สีลสิกขาแปลว่า สิ่งที่ควรศึกษา หรือควร
อบรมที่เป็นชั้นศีลสิกขาชั้นที่ ๒ ที่สูงขึ้นไปอีก เรียกว่า สมาธิ ข้อนี้ได้แก่การที่ผู้นั้นสามารถบังคับจิตใจ
ของตัวไว้ได้ในสภาพที่จะใช้ให้เป็นประโยชน์มากที่สุดตามที่ตนต้องการ พระพุทธองค์ทรงแสดง
ลักษณะของจิตด้วยค าอีกค าหนึ่งซึ่งเป็นค าส าคัญที่สุด คือค าว่า กมฺมนิโย แปลว่า สมควรแก่การ
ท างาน และค านี้ เป็นค าสุดท้ายที่ทรงแสดงลักษณะของจิตที่เป็นสมาธิ เพราะฉะนั้นขอให้เข้าใจค าว่า 
สมาธิ ๆ นี้ว่ามีความมุ่งหมายถึงการบังคับจิต สามารถบังคับจิตให้ตั้งอยู่ในภาวะที่พร้อมที่สุดที่จะท า
การงานในทางจิต สิ่งที่เรียกว่าสมาธินี้ท่านเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า จิตตสิกขา แปลว่า สิ่งที่ควรศึกษาหรือ
อบรมทางบังคับจิต หรือเกี่ยวกับจิต จัดเป็นสิกขาข้อที่ ๒ ต่อจากสีลสิกขา.ส่วนสิกขาชั้นที่ ๓ นั้น 
เรียกว่าปัญญาสิกขา สิกขาค านี้หมายถึงการฝึกฝนอบรม ท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจอันถูกต้องและ
สมบูรณ์ที่สุดในสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามที่เป็นจริง ความหมายของเรื่องนี้ส าคัญอยู่ตรงที่ค าว่า ตามเป็น
จริง หรือตามที่พระบาลีว่า ยถาภูตัง๕๒ แปลว่า ตามที่มันเป็นจริง คนเราตามปรกติไม่สามรถรู้อะไรๆ 
ให้ถูกต้องตามที่เป็นจริง คือมักถูกต้องแต่ตามที่เราเข้าใจเอาเอง หรือสมมติกันโดยมากมันจึ งไม่ใช่
ตามที่เป็นจริง หรือกล่าวอีกอย่างหนึ่งก็คือไม่สมบูรณ์ด้วยเหตุนี้ทางพระพุทธศาสนาจึงมีระเบียบ
ปฏิบัติที่เรียกว่า ปัญญาสิกขา ขึ้นอีกส่วนหนึ่ง เป็นส่วนสุดท้ายส าหรับจะได้ฝึกอบรมให้เกิดความ
เข้าใจ และความเห็นแจ้งในสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามที่เป็นจริงและโดยสมบูรณ์.สอดคล้องกับ
องค์ประกอบแห่งการด าเนินชีวิต ของมนุษย์ ที่มี ๓ ด้าน คือพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา เรียกว่า 
ไตรสิกขา๕๓ ซึ่งมีสาระส าคัญดังนี้ 
 ๑. ศีล คือ การฝึกฝนพัฒนาด้านพฤติกรรม หมายถึง การพัฒนาพฤติกรรมทางกาย     
และวาจา ให้มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้อง มีผลดี สิ่งแวดล้อมที่เราเกี่ยวข้องสัมพันธ์          
มี ๒ ประเภท คือ 
 (๑) สิ่งแวดล้อมทางสังคม ได้แก่ เพ่ือนมนุษย์ 
 (๒) สิ่งแวดล้อมทางวัตถุ ได้แก่ ปัจจัย ๔ เครื่องใช้วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ รวมทั้งเทคโนโลยี
และสิ่งทั้งหลายที่มีในธรรมชาติ 
 ๒. สมาธิ หมายถึงการฝึกฝนพัฒนาในด้านจิตใจ มีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะจิตใจ เป็น
ฐานของพฤติกรรม เนื่องจากพฤติกรรมทุกอย่างเกิดขึ้นจากความตั้งใจ หรือ เจตนาและเป็นไปตาม
เจตจ านงและแรงจูงใจที่อยู่เบื้องหลัง ถ้าจิตใจได้รับการพัฒนา ให้ดีงามแล้ว ก็จะควบคุมดูแลและน า
พฤติกรรมไปในทางที่ดีงามด้วย แม้ความสุข ความทุกข์ในที่สุดก็อยู่ที่ใจ 
 ๓. ปัญญา หมายถึง การพัฒนาปัญญา ซึ่งมีความส าคัญสูงสุด เพราะปัญญาเป็นตัว น า
ทาง และควบคุมพฤติกรรมทั้งหมด ปัญญาเป็นตัว ปลดปล่อยจิตใจ ให้ทางออกแก่จิตใจ เช่น เมื่อ
จิตใจอึดอัดมีปัญหาติดตันอยู่ พอเกิดปัญญารู้ว่าจะท าอย่างไร จิตใจก็โล่งเป็นอิสระได้ การพัฒนา
ปัญญา เป็นเรื่องกว้างขวาง แยกออกไปได้หลายด้าน และมี หลายขั้นหลายระดับการศึกษา ๓ ด้านที่
                                                           

 ๕๒พุทธทาสภิกข,ุ คู่มือมนุษย์ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๔๙๙) หน้า ๗๐ – ๗๔ 
 ๕๓พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนา พัฒนาคนและสังคม, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : 
http://board.dserver. org/e/ easydharma/00000297.html [๒๐ มกราคม ๒๕๕๕] 



 

๓๕ 

เรียกว่าไตรสิกขา คือศีล สมาธิ ปัญญานี้ เป็นหลักใหญ่ของพระพุทธศาสนา เป็นระบบและเป็น
กระบวนการทั้งหมดของการพัฒนาคน จากหลักไตรสิกขานี้พระพุทธเจ้าทรงแสดงหลักธรรมและข้อ
ธรรมแยกย่อยออกไปมากมาย อย่างที่เรามักเห็นหรือได้ยินเป็นหมวดๆ หรือเป็นชุดๆ มี ๓ ข้อบ้าง    
๔ ข้อ บ้าง ๕ ข้อบ้าง ฯลฯ หลักธรรมแต่ละหมวด แต่ละชุดเหล่านั้น ก็คือข้อปฏิบัติเพื่อการพัฒนาชีวิต
พัฒนาสังคมในขั้นตอน หรือในส่วนปลีกย่อยต่างๆ แต่ละหมวด แต่ละชุดมักจะมีสาระบางส่วนของ
ไตรสิกขา ครบทั้ง ๓ อย่าง ประสานหรือ บูรณาการกันอยู่ในลักษณะใดลักษณะหนึ่งตามความ
เหมาะสมกับกรณีนั้นๆ 
 สรุปความได้ว่า ไตรสิกขา เป็นหลักการศึกษาในทางพระพุทธศาสนาเพ่ือน ามาฝึกพัฒนา
ตนเองเป็นการพัฒนาจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท เริ่มต้นจากการรักษาศีล เพ่ือขัดเกลา
พฤติกรรมของตนเอง รวมถึงฝึกหัดการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูลประทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน กระบวนการ
ส าคัญในการศึกษาอยู่ที่การเรียนรู้ปรากฏการณ์ในใจตนเอง มีจิตตั้งมั่น ไม่หวั่นไหว จนเกิดปัญญา
เข้าใจธรรมชาติแห่งชีวิต น าไปสู่การวางใจต่อชีวิตและจัดการกับชีวิตนั้นได้อย่างเหมาะสม 
 ๒.๔.๑ ความหมายของไตรสิกขา๕๔ 
 ค าว่า “ไตรสิกขา” แยกศัพท์ออกเป็น “ไตร” กับ “สิกขา” ค าว่า ไตร หรือตรี
(ภาษาอังกฤษ= Three) เป็นภาษาสันสกฤตแปลว่า ๓ ตรงกับภาษากรีกว่า Tri ตรงกับภาษาลาตินว่า
Tres ตรงกับภาษามคธหรือบาลีว่า ติ หรือ เต ซึ่งก็แปลว่า ๓ เช่นกัน ส่วนค าว่า สิกขา เป็นภาษามคธ
หรือภาษาบาลี แปลว่า“ข้อที่พึงหรือข้อที่ต้องศึกษาและปฏิบัติ” ตรงกับภาษาสันสกฤตว่า “ศิกฺษา” 
ภาษาไทยน ามาใช้เป็นศึกษาหลักไตรสิกขามาในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกายปาฏิกวรรค และ อังคุตร
นิกาย ติกนิบาต๕๕ ในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ได้ให้ความหมายของไตรสิกขาว่า 
เป็นข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับศึกษา ๓ ประการ เพ่ือฝึกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจ และปัญญา    
ให้ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุเปูาหมายสูงสุดคือพระนิพพาน ๕๖ ส่วนค าว่า ติ หรือ ไตร นั้น หมายถึง 
องค์ประกอบ ๓ ประการ คือ อธิศีลสิกขา,อธิจิตสิกขา, อธิปัญญาสิกขา๕๗ หรือ ศีล สมาธิ ปัญญาการ
ฝึกอบรมทั้ง ๓ ด้าน จึงมีวัตถุประสงค์โดยรวมเพ่ือการท าลายกิเลสอันเป็นเครื่องเศร้าหมองของบุคคล 
ดังที่พระพุทธองค์ทรงด ารัสว่า “ส าหรับบุคคลผู้ตื่นอยู่ตลอดเวลาหมั่นศึกษาไตรสิกขาทั้งกลางวันและ
กลางคืน น้อมจิตเข้าหานิพพาน อาสวะทั้งหลาย ย่อมตั้งอยู่ไม่ได้”๕๘เพ่ือให้เข้าใจความหมายของ
ไตรสิกขามากยิ่งขึ้นผู้วิจัยจึงรวบรวมค าอธิบายจากวรรณกรรมชั้นรองลงมาซึ่งอาจารย์และนักวิชาการ
ร่วมสมัยได้ขยายความเพ่ิมเติมจากพระ ไตรปิฎกมาแสดงไว้ ดังต่อไปนี้ 

                                                           

 ๕๔พระมหาบรรจง จนฺทคุตฺโต (แผ่นทอง), “คุณภาพการจัดการศึกษาแก่เด็กและเยาวชนตามหลัก
ไตรสิกขา: กรณีศึกษา ศูนย์ศึกษาพุทธศาสนาวันอาทิตย์วัดสวนดอก จังหวัดเชียงใหม่” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๐). 
 ๕๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๐๐ ; องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๒๑/๒๕๙. 
 

๕๖พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖) , หน้า ๑๐๗. 
 

๕๗ขุ.ม. (ไทย ) ๒๙/๑๐/๔๘. 
 

๕๘ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒๖/๑๐๓. 



 

๓๖ 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕๕๙ ได้ให้ความหมายของไตรสิกขาว่า
“ไตรสิกขา หมายถึงสิกขา ๓ คือ ศีล เรียกว่า สีลสิกขา สมาธิ เรียกว่า จิตสิกขา และปัญญา เรียกว่า
ปัญญาสิกขา.” สอดคล้องกับพุทธทาสภิกขุ๖๐ ซึ่งได้อธิบายว่า การศึกษา ในภาษาไทยหมายถึง
การศึกษาเล่าเรียน ซึ่งตรงกับค าว่า สิกขา ในพระพุทธศาสนา หมายถึง การปฏิบัติ ได้รับปริญญาคือ
สิ้นราคะ สิ้นโทสะ สิ้นโมหะ ผลของการปฏิบัติสิกขาเป็นอย่างนั้น การปฏิบัติอย่างนั้นก็เพ่ือความรอด
จากสิ่งอันไม่พึงปรารถนา สิ่งใดที่เป็นความทุกข์ทรมาน ความยุ่งยากล าบากแก่จิตใจก็เรียกว่าอันไม่พึง
ปรารถนา แก้ไขด้วยการศึกษาเป็นการพัฒนามนุษย์ให้ด าเนินชีวิตดีงามถูกต้อง ท าให้มีวิถีชีวิตที่เป็น
มรรค เป็นทางด าเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตที่ถูก ต้องดีงามของมนุษย์ ต้องเรียนรู้ฝึกฝนพัฒนาตน คือ สิกขา
มรรคกับสิกขาจึงประสานเป็นอันเดียวกัน๖๑ แม้ในอริยมรรคมีองค์ ๘๖๒ แต่น ามาพูดในฐานะที่เป็น
ระบบฝึกฝนอบรม เมื่อจัดเป็นระบบฝึกฝนอบรมก็จะฝึกฝนสามมิติ เท่านั้นคือ ทางด้านปัญญา
ทางด้านศีล ทางด้านจิตทางด้านปัญญา เป็นเรื่องทางความรู้ ความเข้าใจแนวคิด ค่านิยมที่ถูกต้อง
ทางด้านศีล การควบคุมพฤติกรรม ทางกาย ทางวาจาให้อยู่ในกรอบ สอดคล้องกับความรู้ความเข้าใจ
ทางด้านจิต เป็นการพัฒนาจิตให้มีสมาธิ พัฒนาจิตให้มีความเพียร พัฒนาจิตให้มีสติดังนั้น ศีล สมาธิ
ปัญญา ๓ องค์ประกอบนี้เป็น ๓ มิติ ต้องท าไปด้วยกัน เรื่องเดียวกันท าไปด้วยกันเพ่ือจุดประสงค์
เดียวกัน จึงตรัสรวมกัน ไม่ได้หมายความว่าต้องท าศีลก่อนให้สมบูรณ์ แล้วต้องมาท าสมาธิ ท าสมาธิ
สมบูรณ์แล้วมาท าปัญญา กระบวนการศึกษาตามหลักของไตรสิกขานั้น มีลักษณะเด่นและใช้เป็น
ทฤษฎีทางการจัดกระบวนการเรียนการสอนเป็นข้อ ๆ คือ 
 ๑. ผู้ที่ศึกษาตามกระบวนการศึกษาของหลักไตรสิกขา ต้องปฏิบัติหัดอบรมตนด้วยตนเอง 
ศีล สมาธิ ปัญญา จะไม่เกิดอย่างแท้จริงจากการฟัง การอ่าน การอ่าน การดู หรือการบอกเล่า
ห้องเรียน รู้ด้วยการกระท า เรียนรู้ด้วยการคิด การควบคุม เรียนรู้ด้วยความอดกลั้น อดทนข่มใจและ
เรียนรู้ด้วยวิริยะอุตสาหะความส าเร็จของการศึกษาแต่ละระดับนั้น ผู้ศึกษานั้นย่อมวัดและรู้ด้วย
ตนเองไม่มีผู้ใดประเมินให้ได้ 
 ๒. เรื่องจาก ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นระบบการฝึกหัดอบรมที่ต้องสามารถ ละสิ่งที่ควรละ
และเจริญสิ่งที่ควรเจริญ ผู้ที่ศึกษาจึงต้องได้รับการแนะน าสั่งสอนจากกัลยาณมิตรก่อน แต่จะหยุด
เพียงนั้นไม่ได้ ต้องรู้จักคิดและใช้ปัญญาฝึกฝนไปทีละข้ัน จนสามารถวินิจฉัยแยกแยะสิ่งดีสิ่งชั่วแล้วละ
เว้นสิ่งชั่วเพ่ิมพูนสิ่งที่ชอบธรรม และจิตใจที่ผ่องใสบริสุทธิ์ได้ 
 

                                                           

 
๕๙ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์,๒๕๓๐), หน้า ๔๘๔. 
 

๖๐พุทธทาสภิกขุ,การศึกษาสมบูรณ์แบบ: คือวงกลมที่คุ้มครองโลกถึงที่สุด, (กรุงเทพมหานคร:       
อุษาการพิมพ,์ ๒๕๔๙), หน้า ๑๘๕-๑๘๖. 
 

๖๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), หัวใจพระพุทธศาสนา, พุทธจักร, ปีที่ ๖๑ ฉบับที่ ๕
(พฤษภาคม ๒๕๕๐), หน้า ๗. 
 

๖๒เสฐียรพงษ์ วรรณปก, “มัชฌิมาปฏิปทา : สายกลางสองมิติ” ในคอลัมน์ ธรรมะใต้ธรรมาสน์,    

ข่าวสด, (๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๙), หน้า ๒๙. 



 

๓๗ 

 ๓. การฝึกอบรมตนตามหลักของไตรสิกขา เป็นการฝึกอบรมตนที่เป็นขั้นตอนสืบเนื่องเริ่ม
จากรูปธรรมไปหานามธรรม เริ่มจากสิ่งที่ง่ายไปสู่สิ่งที่ยาก 
 ๔. การฝึกอบรมตนตามหลักของตามหลักของไตรสิกขานั้น เป็นกระบวนการพัฒนามนุษย์
ทางร่างกาย วาจา ความคิดเห็น จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เป็นการพัฒนาที่กว้างและลึก
มากกว่าการศึกษาท่ีเข้าใจโดยทั่วไป 
 ๕. การฝึกหัดอบรมตนตามหลักไตรสิกขา๖๓ เป็นกระบวนการศึกษาที่มีลักษณะบูรณาการ
นั้นเพราะองค์ประกอบของหลักไตรสิกขาประกอบด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา ทั้ง ๓ อย่างนี้อาศัยกันและ
กันท าให้ชีวิตบริสุทธิ์ เพราะเม่ือรักษาศีลดีแล้วก็ต้องประคับประคองตนไว้ด้วยความไม่ประมาท ก็ต้อง
รักษาจิตด้วยสติอยู่เสมอ คือ การก้าวเข้าสู่แดนแห่งสมาธิ คือ ความสงบมั่นคงแต่งจิต อันเป็นอุปกรณ์
ส าคัญในการใช้ปัญญา เมื่อจิตไม่ฟูุงซ่าน ไม่สับสน ไม่วุ่นวาย ย่อมใช้ปัญญาได้อย่างดี ปัญญาที่ใช้บ่อย 
ๆ ท าให้เฉียบคม ว่องไว พอกพูนมากขึ้น ซึ่งเป็นปัจจัยให้ศีลสมาธิดีขึ้นด้วย 
 ดังนั้นการพัฒนามนุษย์ให้ด าเนินชีวิตดีงามถูกต้อง ท าให้มีวิถีชีวิตที่ เป็นมรรค๖๔         
เป็นทางด าเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตที่ถูกต้องดีงามของมนุษย์ ต้องเรียนรู้ฝึกฝนพัฒนาตนเอง เริ่มจากการ
รักษาศีล เพ่ือขัดเกลาพฤติ กรรมและการด าเนินชีวิตของตนเองให้บริสุทธิ์ รวมถึงการฝึกหัดการอยู่
ร่วมกันของเพ่ือนร่วมงานให้มีความเกื้อกุนต่อกัน และกระบวนการที่ส าคัญในการศึกษาต้องพัฒนา
ตนเองให้บริบูรณ์ด้วยศีล บริบูรณ์ด้วยสมาธิ และบริบูรณ์ด้วยปัญญาเพ่ือพัฒนาตนเองและสังคมไปสู่
เปูาหมายสูงสุดในปัจจุบันและอนาคต 
 สรุปความว่า ไตรสิกขา ก็คือสิกขา ๓ หมายถึง ข้อส าหรับศึกษา การศึกษาข้อปฏิบัติที่พึง
ศึกษาการฝึกฝนอบรมตนในเรื่องที่พึงศึกษา ๓ อย่างคือ 
 ๑) อธิสีลสิกขา ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมในทางประพฤติ (ทางกาย วาจา) อย่างสูง คือ
ศึกษาเรื่องศีล อบรมปฏิบัติให้ถูกต้องดีงาม ให้ถูกต้องตามหลักจุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึง
ปฏิบัติอยู่ในหลักอินทรียสังวร สติสัมปชัญญะ และสันโดษ 
 ๒) อธิจิตตสิกขา ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกหัดอบรมจิตเพื่อให้เกิดสมาธิ คือศึกษาเรื่องจิตอบรม
จิตให้สงบมั่นคงเป็นสมาธิ เกิดความสงบมั่นคงแต่งจิต อันเป็นอุปกรณ์ส าคัญในการใช้ปัญญา เมื่อจิต
ไม่ฟูุงซ่าน ไม่สับสน ไม่วุ่นวายย่อมใช้ปัญญาได้เป็นอย่างดี 
 ๓) อธิปัญญาสิกขา ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกหัดอบรมปัญญา เพ่ือให้เกิดความรู้แจ้งไตรลักษณ์ 
คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือ ศึกษาเรื่องปัญญาในการอบรมตนให้เกิดปัญญาแจ่มแจ้ง เพ่ือพัฒนา
ตนเองและสังคมไปสู่เปูาหมายสูงสุดในปัจจุบันและอนาคต 
 
 
 

                                                           

 ๖๓สุมน อมรวิวัฒน์, การสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 
โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮ้าส์, ๒๕๓๐), หน้า ๔๔ – ๔๕ 
 ๖๔ระวี ภาวิไล, หัวใจของศาสนาพุทธ, (บทความเสนอในการประชุมทางวิชาการ เรื่อง หัวใจของ
ศาสนา). ธรรมสถาน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๑๗-๑๘ กรกฎาคม ๒๕๒๘. 



 

๓๘ 

 ๒.๔.๒ ความส าคัญของไตรสิกขา๖๕ 
 ไตรสิกขานั้นเป็นกระบวนการที่ส าคัญ ในการพัฒนามนุษย์เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตและ
การอยู่ร่วมกันของมนุษย์ ซึ่งเนื้อหาสาระที่ส าคัญของไตรสิกขานั้นได้สอดแทรกอยู่ในหลักธรรมต่างๆ 
เป็นกระบวนการศึกษาเพ่ือพัฒนามนุษย์ขั้นพ้ืนฐานในการฝึกพฤติกรรมที่ดีของมนุษย์ให้ดียิ่งขึ้น ดังที่
แสดงในปฐมสิกขาสูตร ว่าภิกษุผู้ท าให้บริบูรณ์ในศีล ท าพอประมาณในสมาธิ และปัญญา ย่อม
สามารถบรรลุเป็นพระโสดาบัน หรือเป็นพระสกทาคามี ขณะที่ภิกษุผู้ท าให้บริบูรณ์ในศีล และสมาธิ
ท าพอประมาณในปัญญา ย่อมสามารถบรรลุเป็นพระอนาคามี ส่วนภิกษุผู้ท าให้บริบูรณ์ในศีล สมาธิ 
ปัญญา ย่อมหลุดพ้นจากอาสวะกิเลสทั้งปวง  ไตรสิกขานี้เรียกเป็น พหุลธัมมีกถา คือ ค าสอนที่
พระพุทธเจ้าทรงแสดงบ่อยและมีพุทธพจน์แสดงความต่อเนื่องกันของกระบวนการฝึกอบรมที่เรียกว่า 
ไตรสิกขา ดังนี้ “ศีลเป็นอย่างนี้ สมาธิเป็นอย่างนี้ ปัญญาเป็นอย่างนี้ สมาธิที่ศีลบ่มแล้วย่อมมีผลมาก 
มีอานิสงส์มาก ปัญญาที่สมาธิบ่มแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก จิตที่ปัญญาบ่มแล้วย่อมหลุดพ้น
จากอาสวะโดยสิ้นเชิง คือ จากกามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ๖๖ 
 พุทธทาสภิกขุ๖๗ กล่าวถึงความส าคัญของการศึกษาไว้ พอสรุปได้ว่า การจัดการศึกษาทุก
อย่างให้เสริมสร้างมนุษยธรรม ความเป็นมนุษย์ที่ถูกต้อง ไม่มีปัญหาแก่ฝุายใด จัดการศึกษาทุกอย่าง
ให้เสริมสร้างมนุษยธรรมคือสร้างมนุษยธรรมขึ้นมา แล้วเสริมมนุษยธรรมให้ก้าวหน้าก้าวหน้าไป
นับตั้งแต่ว่า ละสัญชาตญาณอย่างสัตว์แล้วก็มีความคิดนึกอย่างมนุษย์ ก็เป็นมนุษยธรรมก็ส่งเสริมให้
ก้าวหน้ายิ่งๆ ขึ้นไป ดังนั้นเปูาหมายของการศึกษา ก็คือการพัฒนามนุษยธรรมให้มันมาในทิศ ทางที่
ถูกต้อง คือละอหังการ มมังการ ละความเห็นแก่ตัว กิเลสไม่อาจจะเกิด บุคคลก็จะมีสันติสุข สังคมก็
จะมีสันติภาพ นี้คือเปูาหมายของการศึกษาสอดคล้องกับพระเทพโสภณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)๖๘       
ได้กล่าวถึงความส าคัญของไตรสิกขา ว่าการศึกษา หมายถึง การเรียนรู้เพ่ือเป็นมนุษย์ที่เต็มบริบูรณ์ 
เพราะได้รับการพัฒนาทั้งทางกายและทางจิตใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีจิตใจที่เปี่ยมด้วยปัญญา จึงเป็น
อิสระหลุดพ้นจากการบีบคั้นของอ านาจกิเลสตัณหาเพราะมนุษย์ทุกคนที่เกิดมาต่างต้องต่อสู้ดิ้นรน
เพ่ือมีชีวิตอยู่ต่อไป เพ่ือให้ตัวเองอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข และไม่สร้างปัญหาให้กับสังคม        
ไม่เบียดเบียนกันทั้งทางกาย วาจา ในการด าเนินชีวิตนั้นแต่ละคนก็มีวิธีการในการด ารงชีวิตที่แตกต่าง
กันออกไปขณะเดียวกันทุกคนก็มีศักยภาพสามารถที่จะฝึกฝนอบรบตนเองให้ด ารงชีวิตอยู่อย่าง
สอดคล้องกับธรรมชาติ มีชีวิตอยู่อย่างมีความสุขและหลุดพ้นจากความทุกข์ได้ด้วยการศึกษาและ
ปฏิบัติไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งเมื่อกล่าวโดยเนื้อหาแล้วไตรสิกขาก็ได้แก่ อริยมรรค   

                                                           

 ๖๕องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒ – ๓๑๔. 
 ๖๖พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ. ปยุตฺโต) พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), ครั้งท่ี ๑๙, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ สหธรรมิก, , ๒๕๕๒),หน้า ๖๐๔. 
 

๖๗พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาสมบูรณ์แบบ: คือวงกลมที่คุ้มครองโลกถึงที่สุด, (กรุงเทพมหานคร:      

อุษาการพิมพ,์ ธันวาคม ๒๕๔๙), หน้า ๒๐๕-๒๐๖. 
 ๖๘พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ทิศทางการศึกษาไทย พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:     
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖ ), หน้า ๔๑-๔๒. 



 

๓๙ 

มีองค์ ๘ นั่นเอง ที่พระพุทธเจ้าได้วางหลักการนี้เอาไว้ให้กับทุกคนได้ฝึกฝนตนเองเพ่ือดับทุก ข์๖๙      
ในการพัฒนาชีวิตตามวิธีการแบบไตรสิกขาหรือการศึกษาแบบฝึกหัดตนให้เกิด ศีลสมาธิ ปัญญา นี้   
ถ้าหากสามารถฝึกปฏิบัติได้ถูกต้องตามหลักการของ “การฝึกสมาธิ” แต่เพียงประการเดียว ก็อาจ
สามารถพัฒนาจิตใจให้เกิดคุณสมบัติครบ ๓ ประการ (ฝึกหนึ่งได้ครบสาม) ได้คือ ได้ทั้ง ศีล สมาธิ 
และปัญญาไปพร้อมกัน เพราะศีล สมาธิ และปัญญา ล้วนก าเนิดจากแหล่งเดียวกัน คือ จิตใจ๗๐ 
การศึกษาหรือการเรียนรู้ในวิชาการต่างๆจะเป็นศาสตร์หรือศิลป์สมัยเก่าหรือสมัยใหม่ รวมทั้งที่เป็น
เทคโนโลยี  หรือนวัตกรรมใดๆ ในโลกปัจจุบัน หากพิจารณาให้ดีแล้วย่อมสงเคราะห์ลงได้               
ใน “ไตรสิกขา” นี้ทั้งหมด เช่น วิชาการที่เกี่ยวกับการกระท าหรืออาชีพก็ลงได้ในหมวด ศีล วิชาการ  
ที่เก่ียวกับการใช้สติปัญญาหรือความคิดก็ลงได้ในหมวด ปัญญา ส่วนที่เป็นหมวดสมาธินั้นก็ยังเป็นพลัง
ยืนพ้ืนเป็นรองรับให้ การปฏิบัติในหมวดศีลและหมวดปัญญาส าเร็จได้ด้วยดีและถูกต้องตรงตาม
ทิศทางและเปูาหมาย๗๑  เพ่ือที่จะสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมด้วยความสุขสงบต่อไป 
 จากการศึกษา การพัฒนาจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทสรุปได้ว่า หลักพุทธ
จริยธรรมมีความส าคัญท าให้ผู้ประพฤติปฏิบัติเป็นผู้รับผิดชอบ เป็นผู้มีระเบียบวินัย เป็นผู้มีความ
ยุติธรรม เป็นผู้มีเหตุมีผล เกิดการพัฒนาทั้งทางด้านกายและจิตใจ ได้รับความสุขความเจริญทั้งทาง 
โลกิยธรรมและทางโลกุตตรธรรม น าความสุขมาให้ตนเองและผู้อ่ืนและสังคม หลักพุทธจริยธรรม     
มีหลายหลักธรรมที่มีความส าคัญในการด าเนินชีวิต มีหลักธรรมน าชีวิต โดยเฉพาะของไตรสิกขา        
มีอยู่ ๓ ด้าน คือ 
 ๑. ไตรสิกขาเป็นหลักธรรมใหญ่ เพ่ือก าจัดกิเลสของภิกษุและบุคคลทั้งหลาย 
 ๒. ไตรสิกขาเป็นรากฐานของพระวินัย 
 ๓. ไตรสิกขาเป็นกระบวนการฝึกพัฒนามนุษย์ เป็นกระบวนการพ้ืนฐานในการ            
ฝึกพฤติกรรมที่ดีของมนุษย์ให้ดียิ่งขึ้น ซึ่งในบทต่อไปผู้วิจัยได้ศึกษาการพัฒนาจริยธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแพร่แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต) วัดปุาเวียงทอง 
อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่จากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากกลุ่มประชากรตัวอย่างที่ให้ได้ค าตอบเกี่ยวกับ
หัวเรื่องและความเป็นมาของการพัฒนาจริยธรรมเพ่ือการพัฒนาจริยธรรมของวัดปุาเวียงทองให้ดี
ยิ่งขึ้นต่อไป  
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